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Liebe Leser...

...... gar lustig ist die Fasenacht, wenn
mei Muetter Kiichle bacht — wenn sie
aber keine backt, dann pfeif’ i auf die
Fasenacht...

Das waren noch Zeiten! Bei uns sagte
man Faschingskrapfen. Noch warm wur-
den sie mit Puderzucker bestreut. Dann
war die Fasnacht nicht mehr weit.

Was hatten wir fiir einen SpaB dabei, in
dem groBen Karton auf dem Dachboden
zu wiithlen und stundenlang die Schatze
anzuprobieren,die er enthielt. Das gelbe-
Rockchen aus Faschingsseide vom letzten
Jahr passte mir zum Gliick nicht mehr —
also musste ich auch den hasslichen
schwarzgelben Chinesenhut nicht aufset-
zen. Ich freute mich diebisch.

Viel lieber wollte ich mich als Vagabundin

verkleiden. Meine Tante nahte mir ein

Oberteil aus Sackleinen mit lauter bunten
Flicken drauf, es juckte fiirchterlich. Und dann fand ich noch einen Strohhut, an den ich
eine zerrupfte Fasanenfeder steckte — da fiihlte ich mich ziemlich verwegen...

Ein spannendes Fasnachtserlebnis fiir mich war der Hexensprung in Bad Waldsee. Vielleicht
bin ich deshalb so begeistert von den Heilsberghexen. Ganz langsam Gffneten sich nach
Einbruch der Dunkelheit die Kellerfenster inmitten der Altstadt und die Schrattele mit ihren
roten Kopftiichern kamen aus jedem Loch; es wurden immer mehr. Ein groBer HolzstoB3
wurde entziindet. Als er lichterloh brannte, kletterten die wildesten Hexen auf einen Baum
an der Stadtmauer und sprangen von dort, den Besen schwingend und heisere Schreie aus-
stoBend, iiber die lodernden Flammen hinweg. Wenn ich daran denke, bekomme ich heute
noch Gansehaut. Ubrigens: Die Hexenmaske des Schrattele hat zwei Gesichter, auf der einen
Seite schaut sie zum Fiirchten bose drein, auf der anderen grinst sie und scheint zu sagen:
st alles nur halb so wild”...

Diesmal ist die Fasnet sehr kurz — aber gefeiert wird mehr und 6fter wie letztes Jahr.... dann
sind eben an einem Wochnende gleich vier oder fiinf tolle Veranstaktungen.!! Tauchen Sie
ein in das lebendige Brauchtum Ihrer Region und gehen Sie gelegentlich auch mal ,fremd”:
Besuchen Sie Narrenziinfte, die Sie noch nicht kennen, z.B. die Hobelgeisse in Biisingen,
die Turmhexen in Aach, die Storchen ausSteissllingen die Moorschrat aus Allensbach oder
die Bodensprenger aus Duchtlingen.....

Eine gliickselige Fasnet wiinscht euch allen, Roswitha Bosch, TV3
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VHS - DIE WELT IST KOMPLEX.

Eine Auswahl aus dem vhs-Vortrags-
programm im Februar 2024

Was ist das fiir eine Welt? Wie wir lernen, mit Krisen umzugehen.
Ein Wahljahr steht vor der Tiir — in jeder Gemeinde und fiir ganz Europa. Doch sel-
ten fiel es so schwer, sich ein Bild zu machen. Die Welt steht Kopf. So widmet sich
die vhs in ihren gesellschaftspolitischen Veranstaltungen der Rolle Deutschlands in

vhs®®

Volkshochschule
Landkreis Konstanz e.V.

Europa — zu Gast ist der kiinftige Leiter des ARD-Hauptstadtstudios Markus PreiB
(am 27.02. in Konstanz im Rahmen einer Kooperationsveranstaltung mit der Lan-
deszentrale fiir politische Bildung Baden-Wiirttemberg). Am 29.02. ladt die vhs, ge-
meinsam mit der Stadt Singen, Muhterem Aras MdL, Prasidentin des baden-wiirt-
tembergischen Landtags ein, um anlasslich des 75. Geburtstags des Grundgesetzes
die Frage zu diskutieren, wie unsere Grundwerte in einer vielfaltigen Gesellschaft
gesichert werden konnen.

Die Termine:

Di, 20.02.2024, 19:30 Uhr, Konstanz, vhs, Astoria-Saal
Tom Khaled Wiirdemann: Die Ideologie der Hamas
und der paldstinensische Nationalismus

Mi, 21.02.2024, 19:30 Uhr, Online
Martin Wessels: Klimawandel — was bedeutet das fiir den Bodensee?

Do, 22.02.2024, 19:30 Uhr, Konstanz, vhs, Astoria-Saal
Lucius Teidelbaum: Vom Querdenken zur Querfront? Corona-Proteste von rechts

Fr, 23.02.2024, 18:00 Uhr, Litzelstetten, Rathaus
Orla Flock: Die Psychologie der Entscheidungen -
Warum es uns so schwer fallt, das Richtige zu tun

| [ |
Mo, 26.02.2024, 19:30 Uhr, vhs Konstanz D I e We It I St
Nils Schmid: Israel und die Staatsrason Deutschlands: Was bedeutet das?
Di, 27.02.2024, 19:00 Uhr, Konstanz, Kulturzentrum ko m p I ex.
Markus Prei: Angezahlt. Warum ein schwaches Deutschland Europa schadet

]
Di, 27.02.2024, 19:00 Uhr, Konstanz, vhs, Astoria-Saal U n d j etzt ?

Petra Bohrer, Riidiger Salomon: "Gut alter werden" -
altersgerecht wohnen und leben

Do, 29.02.2024, 19:00 Uhr, Singen, Rathaus
Muhterem Aras MdL, Prasidentin des Landtags von Baden Wiirttemberg:
75 Jahre Grundgesetz




Redwell Bodensee - Wollmatinger Str. 1 - 78467 Konstanz

Nachhaltigkeit beginnt
bel wmir —
meine Entscheidung,
meine Zukunft!

www.redwell-bodensee.de



AUGEN
¥ NATURHEILPRAXIS
ZIER KONSTANZ

seit Uber 25 Jahren

Die naturkundliche Augentherapie hat viele Moglichkeiten...

Die Augen Naturheilpraxis Zier ist seit 1996 auf ganzheitliche Augenthe-
rapien spezialisiert. Die Therapie basiert auf einer speziellen Akkupunk-
tur gegen Augenleiden und wird begleitet durch naturheilkundliche The-
rapieverfahren. Dadurch soll eine synergetische Wirkung erzeugt werden
— die Chance auf den Behandlungserfolg kann steigen.

Eine Unterstiitzung der Augen durch Omega-3-Fettsauren wie EPA und

DHA, sowie eine Kombination aus sekundaren Pflanzenstoffen, Vitami-

nen, Mineralstoffen, Antioxidantien, Zeaxanthin und Lutein kann eine

zusatzliche Stiitze in der Augenbehandlung darstellen. 2023 haben wir
uns entschlossen, ein
veganes Omega-3-Al-
genol zu unseren be-
reits erfolgreichen
Zier's Augenkapseln zu
entwickeln. Unser Zier's
Omega-3-Algendl wird
in Deutschland produ-
ziert und ist somit
ein“made-in-Germany
Produkt”.

Ein wichtiger Bestand-
teil in der naturheil-

kundlichen Augentherapie, so Holger Zier, ist neben einer Augenbehand-
lung die Versorgung des Auges mit den notwendigen Vitaminen, Mine-
ralstoffen und besonders auch mit den richtigen Fettsauren. Aus diesem
Grund haben wir uns auf das Ol der Mikro-Alge Schizochytrium sp. kon-
zentriert. Diese Mikroalge liefert in der Kombination mit biologischem
Olivenol und dem Zusatz an Vitamin D3 sowie dem angenehmen Zitro-
nen-Aroma die tagliche Versorgung der Fettsauren an EPA und DHA mit
nur 1 Teel6ffel am Tag!

Nichtstun ist keine Alternative. Um die hohe Lebensqualitdt guten Se-
hens mdglichst lange zu erhalten, muB der Patient selbst aktiv werden —
davon bin ich zutiefst liberzeugt! Ihr Holger Zier, Konstanz

INDIVIDUELLE, GANZHEITLICHE, NATURHEILKUNDLICHE AUGENTHERAPIE
Welche Augenleiden werden behandelt?

- Makuladegeneration

trocken/feucht - Retinitis pigmentosa

- Griner Star (Glaukom) - Netzhauterkrankungen /

- Grauer Star (Katarakt) - Dystrophien

- Augenthrombose/Augenembolie - Trockene Augen

- Uveitis
- Durchblutungs-
probleme

Robert-Koch-StraBe 15 « D-78464 Konstanz und in der GrabenstraBe 2 « D-12526 Berlin

Tel. +49 (0)7531/363 05 74 - info@augen-akupunktur.de « www.augenakupunktur-zier.com

hp. Holger Zier
Augen Naturheilpraxis



AM 14. FEBRUAR IST VALENTINSTAG

\Wer ist eigentlich dieser Valentin? - Geschichten und Fakten

Foto: pexels.com/sp-o

Kutschfahrten
fiir
verschiedene
Anlasse

Geschenkgutscheine bei uns!

Gassner
Pferde-Sport & Zucht
78244 Gottmadingen

eMail gsabine1967@aol.com

Zur Hochzeit, Geburtstag, Kindergeburtstag,
Sonntagsfahrt durch den Hegau usw.
Ein Erlebnis, das in Erinnerung bleibt.

Interesse? Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

kutschfahrten. gassner

Tel. 0170/157 0033

Fireisel &5

11 Gartnerei
Ab- \(\S‘-ag 78247 Hilzingen, am Friedhof
\]a\e‘\ (\e‘ e Telefon 0773164181

" Floristik und Fleurop
Grabneuanlage, Grabpflege, Grabschmuck

Offnungszeiten: Mo. + Mi. 8.30 -12.30 Uhr,
Di., Do., Fr. 8.30 -12.30 und 14.30 -18.00 Uhr, Samstag 9.30 -12.30 Uhr

(sp-o) Fast auf der ganzen Welt wird er begangen — der Valentinstag. Wenn auch
tiberall anders, so steht der 14. Februar in zahlreichen Ldndern doch ganz im
Zeichen der Liebe.

Samtliche Feierlichkeiten und die Tradition sich unter Liebenden Geschenke zu ma-
chen, entstammen dem England der friihen Moderne. Ende des 18. Jahrhundert
wurden in England erste Postkarten und literarische Werke mit Liebesversen produ-
ziert.

Geschichtlich ist der Valentinstag keiner Person sicher zuzuordnen. Uberliefert sind
Geschichten iiber einen Valentinus von Terni und einen Valentinus von Rom.
Moglicherweise handelt es sich auch um ein und dieselbe Person, die im 3. Jahr-
hundert nach Christus lebte. Uberliefert ist, dass beide ihren Tod als Martyrer
gefunden haben, wenn auch aus unterschiedlichen Griinden. Valentinus aus Terni
habe entgegen des geltenden Gesetzes Soldaten vermahlt. Inhaftierung und
Anklage sowie Todesurteil folgten. Valentinus von Rom hingegen soll durch seine
Heilkiinste Menschen vom Christentum {iberzeugt haben. Auch dies fiihrte zu einem
vollstreckten Todesurteil.

In der Folge wurde Valentin im altertimlichen Mittelitalien verehrt. Im Mittelalter
zahlte er hier zu den volkstiimlichen Heiligen — vergleichbar mit Nikolaus und
Martin. Im spaten Mittelalter entstanden erste Brauche unter Liebenden.

Am 14. Februarist \/Q {eV\tiV\-Stag

CASA Flova

Mo-Fr 9:00-12:30 Blumenhaus
D-78462 Konstanz  (+49)07531- 691152

Sa 9:00-14:00 -Stephans-Platz 3

Krone

SEIT

$Hotel

RIELASINGEN 1899

Mit kostlichen Meniis
verwohnen wir Sie und Ihre Liebsten
zum Valentinstag!

A. Gnédinger - HauptstraBe 3 - 78239 Rielasingen
Tel.: +49 7731 8785- 0 - www.kroneonline.de



Projektentwicklung seit 2019: Vor etwas mehr als vier Jahren hat Sonett - ange-
stoBen durch die Unverpackt-Bewegung - beim Umgang mit den Verpackungen ei-
nen neuen Weg eingeschlagen und begonnen, einen Mehrwegkreislauf fiir 10- und
20-Liter-Kanister einzufiihren. Erfreulicherweise zeigte sich, dass bis zu 80 % der
zuriickgefiihrten Kanister inzwischen gereinigt und wieder befiillt werden konnten.
Damit zeigte sich aber auch, dass ein Mehrwegsystem alleine nicht ausreicht, denn
was sollte mit den nicht wieder befiillbaren restlichen 20 % der Kanister gesche-
hen? Gemeinsam mit dem Flaschenhersteller Alpla konnte ein Recyclingkreislauf
entwickelt werden, bei dem die nicht mehr befiillbaren PE-Kanister geschreddert,
gewaschen und vermahlen werden. Das PE-Mahlgut wird dann direkt - ohne Regra-
nulierung und Desodorierung - bei der Produktion von neuen Sonett Flaschen mit
einem Anteil von bis zu 50 % zugemischt. Damit kdnnen die beiden energieauf-
wandigsten Schritte im Recyclingprozess, die Regranulierung und Desodorierung,
weggelassen werden. Genauso wird mittlerweile mit den leeren Sonett Flaschen ver-
fahren. Stand August 2023 wurden bereits Giber 350 Sammelboxen fiir Sonett Fla-
schen an Bioldden verschickt, tiber die die Kundinnen und Kunden ihre leeren Fla-
schen zuriickgeben kdnnen. Kunststoffverpackungen sind billig und werden
deswegen auch meist als Wegwerfartikel behandelt, was zu groBen Umweltproble-
men fiihrt. Hier ist ein Bewusstseinswandel im Umgang mit Kunststoff notig, den
Sonett mit diesem Projekt unterstiitzen will.

Sonett arbeitet daran, den Bedarf an neuem Kunststoff immer weiter zu reduzieren
und den vorhandenen Kunststoff in einem kontinuierlichen Kreislauf ohne
Downcycling zu halten. Deswegen kombinieren wir Mehrweg mit qualitatserhalten-
dem Recycling. Die fiir die Menschheit nutzbaren Ressourcen sind endlich und So-
nett will dazu beitragen, dass wir nicht mehr verbrauchen als wirklich notwendig ist.
Kunststoffeinsparung: Was als kleines Projekt mit einigen Unverpackt-Laden be-
gann, ist inzwischen zu einem etablierten Prozess geworden. Mittlerweile sind ne-

bei A. Gradmann seit es

Sonett gibt.

Wir fiillen Ihre

SONETT MEHRWEG- UND RECYCLINGPROJEKT

ben den Unverpackt-Ldden 14 Bio-GroBhandler Teil dieses Kreislaufs. Im Jahr 2022
konnten wir bereits 10 % des von uns in Deutschland in Umlauf gebrachten Kunst-
stoffes durch unser Riicknahmesystem werterhaltend wieder verwenden bzw. recyceln.

Nahe Zukunft: In den letzten Jahren lag der Fokus darauf, die Machbarkeit von
zwei ineinandergreifenden Kreislaufen (Mehrweg und Recycling) zu zeigen und die-
se zu etablieren. Jetzt ist Sonett dabei, neben der Reinigung und Wiederbefiillung
leerer Kanister, Schritt fiir Schritt auch den Recyclingprozess im eigenen Hause so-
weit als moglich abzubilden. Bisher wurden die Kanister bei Sonett geschreddert
und dann die Flakes von externen Partnern gewaschen, getrocknet und vermahlen.
Seit August 2023 betreibt Sonett nun auch die Vermahlung selbst im Hause. Der
nachste zu entwickelnde Schritt ist, den Prozess fiir das Waschen und Trocknen der
Flakes intern zu entwickeln und einzurichten.

Farbenmarkt
FarbengrofRhandel

Carl-Benz-Str. 8 ® 78467 Konstanz
+49 (0) 7531 55566 ® info@gradmann.de

Behalter wieder auf, damit
die Gelben Sacke leerer werden.



STREAMING-HIGHLIGHTS

Sehenswerte Serien und Filme im Februar 2024

il [s] Interstellar
Spielfilm ab 08. Februar 2024

In der nahen Zukunft: Die Menschheit stirbt. Langsam, aber scheinbar unaus-
weichlich. Das Klima hat sich verdndert, die Nahrungsmittel werden immer
knapper, Wissenschaft und Staat sind auf dem Riickzug. Wer iiberleben will,
wird Farmer. Doch Cooper (Matthew McConaughey) hasst es, Farmer zu sein, er
ist Ingenieur und flog friiher fiir die NASA Raumschiffe. Ein unerklarliches Pha-
nomen bringt ihn und seine zehnjahrige Tochter einem Geheimnis auf die
Spur: NORAD, das US-Luft- und Weltraum-Verteidigungskommando, existiert
entgegen der allgemeinen Annahme noch... Unglaublich intensiv erzihlt und
mit der Musik von Hans Zimmer unterlegt!

Sexy Beast
Staffel 1 seit 25. Januar 2024

Basierend auf dem von der Kritik gefeierten und preisgekronten Spielfilm erzahlt
die US-Serie Sexy Beast die Geschichte von Gal Dove, einem brillanten Dieb, der
in den 1990er Jahren in den verfiihrerischen Wahnsinn der Londoner Verbrecher-
welt abtaucht. Die Serie erforscht die Anfange von Gals komplizierter Beziehung
zu Don Logan, einem bdsartigen Gangster, mit dem Gal eine Partnerschaft ein-
geht, die Anfange seiner Zusammenarbeit mit dem kriminellen Superhirn Teddy
Bass und wie Gal DeeDee kennenlernt und sich in sie verliebt, einen Erotikfilm-
star, der seine Frau werden sollte.

REACHER
Staffel 1+2 seit Januar 2023

Die Serie Reacher, deren zweite Staffel jetzt bei Prime Video lduft, hat nichts davon. Sie
scheint vollig aus der Zeit gefallen — und das macht sie interessant. Reacher ist ein ehe-
maliger Militarpolizist, der sich fiir ein Leben auf ewiger Wanderschaft durch die USA
entschieden hat und dabei allerhand erlebt.

The Marvels

®f§N5P+ Staffel 1 ab 7. Februar 2024

"The Marvels" erzahlt - wie auch schon viele andere Superhelden- und Science-
Fiction-Filme davor - die Geschichte eines Ressourcen-Kampfes. Das unfreiwillig
miteinander verbundene Trio versucht, die Kree aufzuhalten, die mehrere Planeten
angreifen, um deren Ressourcen zu stehlen.

Wolf Like Me
Staffel 1 ab Februar 2024

Die Geschichte dreht sich um das frisch verliebte Paar Gary (Gad) und Mary (Fisher).
Er ist ein emotionales Wrack und hat groBe Schwierigkeiten, sich um seine Tochter zu
kiimmern, die nach dem Tod ihrer Mutter (und seiner Frau) Halbwaise ist. Mary hat
derweil ihren ganz eigenen Ballast zu stemmen. Zahlreiche Geheimnisse hiitet sie,
ohne sich jemals jemandem anzuvertrauen. Doch das Universum wird sie und Gary
aus einem bestimmten Grund zusammengebracht haben...



il [1] Ex Machina
Spielfilm ab 08. Dezember 2023

In dem mitreiBenden Thriller gewinnt der 24-jahrige Web-Programmierer Caleb
(Domhnall Gleeson) einen firmeninternen Wettbewerb — sein Preis: eine Woche
Aufenthalt im privaten Bergdomizil des zuriickgezogen lebenden Konzernchefs Na-
than (Oscar Isaac). Vor Ort muss Caleb allerdings an einem ebenso seltsamen wie
faszinierenden Experiment teilnehmen und mit der weltweit ersten, wahren kiinstli-
chen Intelligenz interagieren: einer bildschonen Roboterfrau (Alicia Vikander). Die
packende Story verwickelt Caleb in ein kompliziertes Liebesdreieck, in dem es um
die groBen Fragen der menschlichen Natur geht: Worin unterscheiden sich Wahr-

Staffeln 1-6 ab 9. Februar 2024

Jedes Krankenhaus miisste ihn sofort entlassen — weil er Patienten beleidigt und
Kollegen beschimpft. Und jede Krankenhaus-Soap mit ihm misste eigentlich
scheitern, denn er bedient in keiner Weise die gangigen Klischees vom mitfiihlen-
den Arzt, der sich fiir seine Patienten engagiert, ethische Gewissenskdmpfe beste-
hen muss und nur im Privatleben hin und wieder Schiffbruch erleidet.
Unglaublich wie gut diese Serie auch nach 15 Jahren noch ist!

Atlanta

®f5N5P+ Staffel 1-4
Donald Glover gehort zu den vielseitigsten Kiinstlern der Welt.
Unter dem Kiinstlernamen Childish Gambino ist er ein erfolgreicher Rapper und
als Schauspieler lieferte er unter anderem in der Serie Community oder in dem
Star Wars Spin-Off Solo ab. Als ware das noch nicht genug, produziert und
schreibt er mit Atlanta
auch noch eine der bes-
ten aktuellen Serien. At-
lanta handelt von dem
Rapper Paper Boi und
seiner Entourage, die
den Alltag meistern
muss. Mit dabei ist jede
Menge Humor, eine
sehr treffende Analyse
rassistischer Strukturen
und ein hervorragender
Soundtrack fiir Rap-
Fans.

- Zwei an einem Tag
Staffel 1 ab 8. Februar 2024

Der Film “Zwei an einem Tag” (englischer Originaltitel: “One Day") ist wohl
einer der besten und emotionalsten Liebesfilme schlechthin. Netflix veroffent-
licht jetzt im Februar eine Serie dazu, mit Leo Woodall als Dex und Amika Mod
als Emma. lhre Liebesgeschichte beginnt mit an ihrer Uni-Abschlussnacht. In
jeder Folge sehen wir dann die Hauptfiguren Em und Dex an einem bestimm-
ten Tag — dem 15. Juli —, wie sie wachsen und sich verandern, mal zusammen-
kommen und sich dann wieder entfernen. Taschentiicher bereithalten!

- Let's Talk About CHU
Staffel 1 ab 2. Februar 2024

Chu Ai, eine Wachstechnikerin, betreibt nebenbei einen Sexualkunde-Vlog. Ge-
treu ihrem Motto "Nur Sex, keine Liebe" fiihrt sie eine langfristige sexuelle Be-
ziehung mit Ping-ke. Angesichts der Herausforderungen und Konflikte, die sich
aus den unerfiillten Anspriichen der Familie Chu an Sex und Liebe ergeben,
kann Chu Ai die Antwort auf das Verlangen und die Selbstfindung finden und
eine Beziehung eingehen, die iiber das Korperliche hinausgeht?

Avatar — Der Herr der Elemente
Staffel 1 ab 22. Februar 2024
Auf diese Serie haben wir lange gewartet — doch ob wir sie wirklich gebraucht
haben, wird sich erst noch herausstellen. Nach der Flop-Kino-Adaption von M.
Night Shyamalan sind Fans unsicher, wie gut eine Live-Action-Adaption der be-
liebten Kinderserie “Avatar — Der Herr der Elemente” funktionieren kann. Doch
wir sind vorsichtig
optimistisch, denn
der Trailer sieht gut
aus! Wenn Avatar
Aang sowie die Ge-
schwister Katara und
Sokka sich auf den
Weg machen, den
Krieg durch die Feu-
ernation zu stoppen,
miissen sie vor allem
einem entkommen:
Kronprinz Zuko, des-
sen einziges Lebens-
ziel es ist, den Avatar
zu fangen.




BIBLIOTHEKEN SINGEN « STADTBUCHEREI « HEGAU-BIBI

Die Bibliotheken segeln mit
Friederike Gerland in eine neue Zeit

Vor etwa 18 Monaten, am 15. Juli 2022, hat Frau Gerland die Leitung der Stadti-
schen Bibliotheken Singen tibernommen. Ein motiviertes Team von 16 Mitarbeitern
(13 Frauen und 3 Manner) steht ihr zur Seite.

Sie wuBte, was von ihr erwartet wurde — Der Auftrag war: die Bibliotheken zu mo-
dernisieren und neue Angebote zu schaffen. Ich habe dann allerdings erstmal ab-
gewartet, was hier in der Bibliothek zu tun ist, ich wollte alle und alles kennenler-
nen, sehen, wie es hier lduft, im Team, ich wollte das Team kennenlernen um die
Schwerpunkte zu erkennen und die verschiedenen Funktionen zu sehen... die Kul-
turleiterin, Frau Scheufele stand mir dabei mit Rat und Tat zur Seite!! Ich habe ja
vorher nie in einer Bibliothek gearbeitet; dann kann ich mich auch nicht hinstellen
und sagen: So machen wir das jetzt!!

Zuvor hatte sie im Bibliothekszentrum Baden-Wiirttemberg gearbeitet. Im Gunde
machten wir dort einen groBen Katalog, in dem alle Bibliotheken von Baden-Wiirt-
temberg verzeichnet sind. Und in jeder dieser Bibliotheken existieren bestimmte
Vorgehensweisen...

Das war aber eine groBe Aufgabe und eine sehr vielfaltige Tatigkeit... ]Ja, es ist
schon ein anderes Arbeiten gewesen, denn wir waren dem Land Baden-Wiirttem-
berg direkt unterstellt, und jetzt sind wir nur der Kommune unterstellt ... Da ist
vielleicht alles ein bisschen kleiner und familidrer... Ich will jetzt nicht sagen, dass
die Stadtverwaltung Singen ein kleiner Laden ist — Im Gegenteil... <lacht>

Als AuBenstehende, so warf ich ein, ist mir aufgefallen, dass sich die Stadtbiblio-
thek zunehmend nach auBen gedffnet hat, dass mehrere kleine Events stattfanden,
die junge Leute und sogar die Eltern mit kleinen Kindern erstmalig in eure Raume
lockten! Alle miteinander hatten viel SpaB !!l.Sogar die Mamis saBen zusammen mit
ihren Kindern im Krabbelalter auf dem Teppichboden... ! lhr habt euch aufs Wun-
derbarste gedffnet und gezeigt, dass die Stadtische Bibliothek deutlich mehr kann
als Biicher ausleihen!

Friederike Gerland leitet seit 15. Juli 2022 die Stddtischen Bibliotheken in Singen

Die ganz groBe Aktion, die ,28. Baden-Wiirttembergischen Kinder & Jugend
Literatur Tage 2023", fand zusammen mit den Kommunen Konstanz, Radolfzell
und Stockach statt. Da bin ich ja dazugekommen, wie die Jungfrau zum Kind, denn
Catharina Scheufele hatte dieses umfangreiche Projekt bereits zu Corona-Zeiten an
Land geholt — aber erst in diesem Sommer konnte es realisiert werden...Das war
zwar unglaublich viel Arbeit, aber in Kooperation mit den anderen Leiterinnen, lief
das super. Es war eine sehr gute Zusammenarbeit 1! Mit den anderen Kommunen
und deren hervorragenden Mitarbeitern war es zu stemmen und hat sogar, trotz un-
glaublicher Anforderungen, sehr viel SpaB gemacht... Wir haben wirklich sehr viel



Was viele immer noch nicht wissen, das Angebot der Bibliotheken Singen geht weit
tiber das Ausleihen von Biichern hinaus. In der ONLEIHE HEGAU-Bodensee steht
den Bibliotheks-Mitgliedern rund um die Uhr ein breites Angebot digitaler Medien
zur Verfligung. Schauen Sie einfach mal rein... www.onleihe.de/verbund_singen

auf die Beine gestellt, es war in den letzten eineinhalb Jahren das groBte und zu-
gleich anspruchsvollste Projekt! Und sicherlich nur mit sehr sehr groBer Aufwand
zu bewerkstelligen...Frau Gerland strahlte als sie sagte ,JAAA, aber die Freude iiber-
wog den Aufwand bei Weitem..."

Die Bibliotheken Singen, so fiihrte sie weiter aus, sind ein modernes Medienzen-
trum geworden, mit einem vielfaltigen, duBerst interessanten Angebot... und das
mitten in der Stadt! Bei uns finden alle, von Kindergartenkind, {iber die Schiiler al-
ler Altersklassen, hin zu den Jugendlichen, die nicht mehr sooo haufig ihre Bib be-
suchen, bis zu den Film-Freaks jeglichen Alters ihr unterhaltsames Angebot.

Es kommen aber auch Studenten, die zu einem ganz bestimmten Thema nach Un-
terlagen suchen und vor allem in der Hegau-Bibliothek im 2.0G das gesamte
Schrifttum {iber den Hegau — samt Zeitungsarchiv — mit den Mdglichkeiten der
Fernleihe nutzen konnen.

Wir haben aber auBerdem noch einiges weiter ausgebaut, z.B. das Filmscreening,
dass man sich kostenlos Filme ausleihen kann, wie die Biicher, das ist Ganz NEU...
Die einzige Voraussetzung ist: man muss Bibliotheks-Mitglied sein. Wir haben eine
sehr groBe Auswahl an wertvollen Filmen, Bestsellern, Dokumentar-Filmen, die be-

IOTHEK« GESPRACH MIT FRIEDERIKE GERLAND « EINE NEUE ZEIT

sten Kinderfilme und wir kdnnen Filme von Konstanz anfordern, wie auch umge-
kehrt...Das ist ein deutschlandweites Angebot und heiBt ,filmfriend” — Filme strea-
men mit deiner Bibliothek !!

Was wir versucht haben und was auch mein Ziel ist, dass wir weitere Gerate zur di-
gitalen Grundbildung anschaffen; die ,Bibliothek der Dinge” soll aufgestockt
werden... ich wiinsche mir, dass wir die essentiellen Dinge fiir Kinder und Jugendli-
che hier im Hause haben und verleihen konnen. Nur so kénnen technische Gerdte
ausprobiert werden, ohne dass die Eltern gleich fir jedes Kind die Teile kaufen
miissen. Es gibt sogar schon kleine Roboter, die programmierbar sind! Es fangt be-
reits im Kleinkindalter an, dass man Interesse weckt fiir Logik, fiir die MINT-Facher,
damit die Kinder schon friihzeitig an diese Fahigkeiten heran gefiihrt werden. Dann
kénnte man die Bibliotheken Orte der Zukunftsférderung nennen.... Klar ist jeden-
falls, dass eine moderne Bibiliothek weit meht vermitteln kann, als das friiher der
Fall war.

Zum Schluss noch ein paar Zahlen:
160.000 Medien gibt es in unserem Haus zum Ausleihen....
insgesamt 300.000 Ausleihen hatten wir im vergangenen Jahr zu bewaltigen...
Liebe Frau Gerland.... Das sind sehr beeindruckende Zahlen...ich jedenfalls werde
bereits kommende Woche einen Bibliotheks-Ausweis beantragen. Vielen herzlichen
Dank fiir das ausfiihrliche und sehr interessante Gesprach...

Fotos: (c) Rosie Bosch, TV3

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr « Samstag: 10.00 - 14.00 Uhr



Poppele-Zunft Singen
Narrenfahrplan 2024

Samstag, 03. Februar 2024
20.00 Uhr Zunftball im Top10

Schmutzige Dunschdig, 08. Februar 2024

09.15 Uhr SchlieBen aller Singener Schulen

13.00 Uhr Narrische Gemeinderatssitzung: Machtiibernahme im Rathaus
14.30 Uhr Narrenbaumumzug

18.30 Uhr Hemdglonkerumzug

20.00 Uhr Fasnetball im Kulturzentrum Gems

Fasnet-Friitig, 09. Februar 2024
14.30 - 16.30 Uhr Kindernachmittag im Top10
17.30 - bis 21 Uhr: Jugendball im Top10

Fasnet-Samschdig, 10. Februar 2024
14.15 Uhr GroBer Umzug (Kinderumzug)
20.00 Uhr Singemer Fasnetsnacht im Top10

Fasnet-Sunndig, 11. Februar 2024
12.30 - 16.30 Uhr Narrischer Jahrmarkt auf dem Rathausplatz

Fasnet-Mandig, 12. Februar 2024
20.00 Uhr Rebwieberball im Kardinal-Bea-Haus

Fasnet-Zieschdig, 13. Februar 2024
20.00 Uhr Narrenbaumversteigerung und Fasnetsbeendigung

im Kardinal-Bea Haus e

Ob Brot, Brezele oder
en guete Weck
bi uns sind Ihr bim
riiete Beck!
Ihr Lieblingsbdcker

mit Herz und Verstand, béickt Leckereien
noch mit eigener Hand!

Unsere Filialen:

Hauptgeschaft: Scheffelstr. 14 - Singen - Tel. 66628

Bistro Laga-Halt - Schaffhauserstr. 56 - Singen - 186237
Cafe Uhland - Uhlandstr. 46 - Singen - Tel. 926066

Cafe Heilbar - Kreuzensteinstr. 7 - Singen - Tel. 92697 76
Cafe Kiinz - Trottengasse 2 - Hilzingen - Tel. 182672
Béckerei Kiinz - Schulstrai3e 4 - SteiBlingen - Tel. 07738/277

SUSHI & NEM

VIETNAMESE CUISINE | BAR | CAFE

Flr Weihnachten Gutscheine Schenken!
Alle Gerichte gibt es auch ,to go*

In Singen und Engenl!

Lieferservice ab Bestellungen von 30 € und ab 16.30 Uhr.

* preiswerter Mittagstisch

* umfangreiche Abendkarte mit vietnamesischem
Essen

* immer leckere Sushi-Boxen, auch gebratene sushi

Wir freuen uns auf Sie als Gast - testen Sie uns
IhrTeam vom sushi & nem in Engen und Singen

Familie Nguyen
sushi & nem, Robert-Bosch-Str. 1,78234 Engen, www.sushiundnem.de
sushi & nem, August-Ruf-Sir. 1, 78224 Singen, www.sushiundnem.de

SINGEN &

Anruf-Sammel-Taxi

Sie fahren mit dem Taxi — nach Fahrplan und
zum vorteilhaften Stadtbustarif !

Tel. 6 99 33

Info: Singen von A-Z -
die praktische Information
mit dem kompletten und
tibersichtlichen Fahrplan.




Mit dem Motto ,,Wo goht’s lang?” startet die Poppele-Zunft
Singen in die Fasnet 2024. Dabei ist die Vorfreude nach dem
Beginn der Bauarbeiten fiir die neue Scheffelhalle groB, an der
Fasnet 2026 wieder an die alte Veranstaltungsstatte zuriickkehren
zu konnen. Bis dahin werden die zwei beliebten Fasnetsballe der
Poppele-Zunft wieder in der Singener Diskothek TOP10 stattfinden:
der Zunftball am Samstag, 3. Februar, die Singemer Fasnetsnacht
am Fasnet-Samstag,10. Februar. Die Umziige am Schmutzige
Dunschdig und am Fasnet-Samstag werden in gewohntem Um-

Saisonorden - Prinzenorden - Karnevalsorden - Ansteckorden oder Pins

FASNET IM HEGAU

fang stattfinden, auch der Narrische Jahrmarkt am Fasnet-Sonn-
tag, ein Geheim-Tipp im Hegau, wird wie gewohnt ab 12:30 Uhr
auf dem Rathausplatz veranstaltet.

Alle naheren Infos gibt es auf www.poppele-zunft.de

Foto oben, v. li.: Narrebolizei Rudi Grundmdiller,
Narremodder Ekkehard Halmer,

Narrevadder Peter Kaufmann,

Eierwieb Uwe Seeberger, Poppele Timo Heckel

DIREKT VOM HERSTELLER

ALOIS RETTENMAIER

Abzeichen - Medaillen - Plaketten
BenzholzstraBe 16

D - 73525 Schwdbisch Gmund
Telefon 07171 -927140

Telefax 07171 - 38800

E-mail: info@alois-retftenmaier.de

www.alois-rettenmaier.de



Narrengemeinde Tiroler Eck e.V.
Narrenfahrplan 2024

Samstag, 03. Februar 2024
20.00 Uhr  Zunftball im Top10

Donnerstag, 08. Februar 2024
09.00 Uhr  Rathaus

14.30 Uhr ~ Narrenbaumumzug
18.00 Uhr ~ Hemdglonker

Freitag, 09. Februar 2024
20.00 Uhr  75-jahriges Jubilaum der Poppele
und Hoorige Baren im Bunsenbrenner (Kardinal-Bea-Haus)

Samstag, 10. Februar 2024
14.15 Uhr  Kinderumzug
abends: Spanier oder anderswo

Sonntag, 11. Februar 2024
Werner's Ruhetag,
alle anderen auf’'m Nérrische Jahrmarkt

Montag, 12. Februar 2024
14.00 Uhr ~ Rosenmontag-Umzug in Gottmadingen

Dienstag, 13. Februar 2024
19.11 Uhr  Fasnachtsbeendigung in der Sonne

Doktor Alois Raffzahn

siLIoMllTHEKEN
SINGEN

5

WWW.bibliOtheken-Singel’l.de gllo geschlossen, Di - Fr 10 —18 Uhr, Sa 10 —14 Uhr

wgust-Ruf-Str. 13, 78224 Singen, Tel. 07731 85-292
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Wurstzipfelrede von 2023

Mein Name ist Raffzahn, Alois Raffzahn, ich bin Zahnarzt.

Jetzt steh ich hier und habe Durst. Das ist eine Feststellung !!!!
Jetzt geht's los.

Jetzt steh ich hier und habe Durst, (Da waren wir ja schon.)
denn heut geht’s fiir mich um die Wurst.

So kennt ihr vom Zipfel so manche Gedichte,

von ihm vielleicht ein bisschen Geschichte.

So will ich heut mit der Vergangenheit brechen,

und Uber die Anfange von nem Wurstzipfel sprechen

Wer reitet so spat zu des Hontes Gipfel,

es war Mutter Wurst mit ihren 2 Zipfeln

den einen halt sie wohl im Arm,

sie halt ihn fest, sie halt ihn warm.

M. Mein Zipfel, was birgst du bang deinen Knoten.
Z. ]a Mutter siehst du nicht des Metzgers Boten.
Er steht an der Theke in seinem Laden.

M. Mein Zipfel, das sind doch nur Nebelschwaden.
Der andre Zipfel schreit: Ich seh ihn gewiss,

er ldchelt mich an mit nem riesen Gebiss.

Die Zunge am Boden und knallroten Augen

Will er uns das Met aus der Pelle saugen?

Sie spricht: lhr hort doch nur die Autobahn,

TV3

wiinscht eine
gliickselige
Fasnet
im Hegau
und anderswo...

Hoorig...!!

Alles im griinen Bereich

Hier prifen wir fiir Sie - gegeniiber EKZ

DEKRA Automobil GmbH
78224 Singen
Josef-Schuttler-StrafSe 1
(Gewerbegebiet Hardmuhl-Nord)
Tel. 07731/8304-0
www.dekra-in-singen.de

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 8.00 - 12.00 und
13.00 - 17.00 Uhr und
Samstag 9.00 - 12.00 Uhr

FASNET IM HEGAU

doch denkt sie: Die hont Rinderwahn.

Die Mutter reitet schnell und schneller.
Und um sie rum wird’s hell und heller.
Erreicht den Twiel, doch welch ein Schreck,
die beiden Zipfel waren weg.

Sie hat sie vor dem Tor vergessen,

und jemand hat sie aufgefressen.

Verbannt sie all, die veganen Spitzel.

Es lebe die Wurst, mit seinen Zipfel.
Denn seht doch nur, oh welch ein Graus.
e Wurst ohne Zipfel , sieht scheiBe aus.
Aus diesem Grund, ein dreifaches.

Wurst -Zipfel, Wurst- Zipfel, Wurst- Zipfel. Hoorig Alois Raffzahn

PARKHARUSER IN SINGEN
1. Parkhaus Stadthalle

Offnungszeiten: Einfahrt: HauptstraBBe durchgehend
Einfahrt: Hohgarten 06:00-22:00 Uhr, Ausfahrt: durchgehend

Mo-So 40 Minuten 1,00 €
(Mindestparkgebiihr)

Je angefangene 20 Min. 0,50 €
Pauschaltarif

18:00-02:00 Uhr 4,00 €

Hohgarten 4, 78224 Singen,
Tel. 07731/85-422 oder 85-776,
E-Mail: sw-parkhaus@singen.de

2. Parkhaus Heinrich-Weber

Offnungszeiten: Mo-Sa 06:00-22:00 Uhr, So geschlossen
Mo-Sa 40 Minuten 1,00 €
(Mindestparkgebiihr)
Je angefangene 20 Min. 0,50 €
Tageskarte 10,00 €
Freiheitstrafle 23, 78224 Singen,

Tel. 07731/85-422 oder 85-776,
E-Mail: sw-parkhaus@singen.de

3. Parkhaus Herz-Jesu

Offnungszeiten: Mo-So0 00:00-24:00 Uhr
Mo-So 40 Minuten 1,00 €
(Mindestparkgebiihr)
Je angefangene 20 Min. 0,50 €
Tageskarte 10,00 €
EkkehardstraBe gegeniiber Nr. 51, 78224 Singen,

Tel. 07731/85-422 oder 85-776,
E-Mail: sw-parkhaus@singen.de

Y. Parkhaus Am Gleis

Offnungszeiten: Mo-So0 00:00-24:00 Uhr

Mo-So 40 Minuten 1,00 €
(Mindestparkgebiihr)

Je angefangene 20 Min. 0,50 €
Tageskarte 10,00 €

Bahnhofstrafie 10, 78224 Singen,
Tel. 07731/85-422 oder 85-776,
E-Mail: sw-parkhaus@singen.de

Wir haben Platz!

Schnell und ganz zentral finden
Sie unsere Parkhduser in Singen »>pp
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Plakette fdllig?

GTU-Vertragspartner  Byk-Gulden-StraBe 16
GTU-Prifstelle Singen 78224 Singen
Ingenieurbiro Oguz Fon: 07731 9441607

E-Mail: info@pruefstelle-singen.de

FASNET IM HEGAU
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I WIR WUNSCHEN

, ' [ B
Hoorié undherzlich willkommen bei
Ihrer

Allianz Generalvertretung
Unseld & Kania OHG

=

Rielasinger Str. 21
78224 Singen




WINTERSPORTGEBIET BELCHENBAHN
Skigebiet: 1100 - 1360 m

Belch

Seilbahn

www.belchen-seilbahn.de

Unsere Pisten:
Erleben Sie den Belchen-\Xinter

Vor iiber 100 Jahren eroberten die ersten Schneesportler den Belchengipfel. Hier
war der Ausgangspunkt der legendaren Geldndeldufe tibers Wiedener Eck zum
Feldberg. Seitdem ist der Belchen bei Wintersportlern und besonders bei Familien
als Skiberg beliebt. Ein Klassiker ist der historische Belchenabfahrtslauf vom
Belchenhaus bis ins 8 Kilometer entfernte Schonau.

Die Expo-Skyliner-Gondeln der Belchen-Seilbahn erschlieBen vier bestens prapa-
rierte Pisten von bis zu 4,5 Kilometern Lange.

Ganz gleich, fiir welche der Abfahrten Sie sich entscheiden: Der Start ist immer un-
mittelbar an der Bergstation in 1.356 Metern Hohe beim Historischen Belchenhaus.

Wiahlen Sie die , Kaltwasserabfahrt” und kommen Sie im Trichter als Kdnner auf lhre
Kosten. Oder ziehen Sie die gemiitliche Variante vor, durch sanfte Mulden und ge-
machliches Gefélle? Wie wére es mit der ,Donauwellenabfahrt” der Attraktion des
Skigebiets? Uber drei Kilometer geht's hinab in Richtung Obermulten. Der Schwie-
rigkeitsgrad der Skipisten reicht von leicht bis mittelschwer. Daher fihlen sich am
Belchen auch Familien mit Kindern und Anfanger wohl. Nach einem Héhenunter-
schied von 262 Metern fiihren samtliche Pisten direkt zur Talstation. Auch hier be-
findet sich ein Gasthof.



Steigende Pflegeleistungen fur 2024

Mehr Unterstutzung fur Pflegebedurftige und Pflegepersonen

(DJD). Im Geldbeutel haben viele Arbeitnehmer die neue Pflegereform schon im
vergangenen Juli gespiirt, als die Beitrage zur Pflegeversicherung angehoben wur-
den. Ab 2024 zeigt das Pflegeunterstiitzungs- und -entlastungsgesetz (PUEG) jetzt
aber auch seine positiven Seiten: "Viele wichtige Leistungen fiir Pflegebediirftige
wurden zum ersten Januar deutlich erhoht”, erklart Frank Herold von der compass
private pflegeberatung. "Erstmals seit 2017 gibt es zum Beispiel mehr Pflegegeld."
Die am haufigsten genutzte Leistung der Pflegeversicherung wurde um fiinf Prozent
angehoben. Sie betrdagt nun 332 Euro fiir Pflegegrad 2, 573 Euro fiir Pflegegrad 3,
765 Euro fir Pflegegrad 4 und 947 Euro fiir Pflegegrad 5.

Mehr Geld fiir Heim und Pflegedienst

Ebenfalls um flinf Prozent gestiegen ist die Pflegesachleistung - also die Summe,
die man monatlich fiir einen Pflegedienst ausgeben kann. Hier gibt es jetzt 761
Euro bei Pflegegrad 2, 1.432 Euro bei Pflegegrad 3, 1.778 Euro bei Pflegegrad 4
und 2.200 Euro bei Pflegegrad 5. "Aber nicht nur Menschen, die zu Hause versorgt
werden, erhalten mehr Leistungen. Auch fiir Pflegeheimbewohner gibt es hohere
Zuschiisse", erganzt Herold. Fiir sie wurde der Leistungszuschlag zum sogenannten
einrichtungseinheitlichen Eigenanteil angehoben. Im ersten Jahr schieBt die Pflege-
kasse jetzt 15 Prozent zu den selbst zu tragenden Pflegekosten dazu, im zweiten 30,
im dritten 50 und ab dem vierten Jahr 75 Prozent. Die genannten Erhohungen er-
folgen automatisch, bei anderen Leistungen kann es aber Beratungsbedarf geben.
"So kann das Pflegeunterstiitzungsgeld jetzt jahrlich beantragt werden, der Zugang
zu einer Reha fiir Pflegende wurde erleichtert, und auch fiir schwerpflegebediirftige
Kinder gibt es Verbesserungen", erldutert der Experte. Wer Fragen hat, erhalt bei
der kostenfreien compass-Service-Nummer unter 0800-1018800 Rat und Hilfe.
Privatversicherte kénnen die Pflegeberatung auch zu Hause per Videogesprach
wahrnehmen.

Weitere Erhohungen 2025

Neben den genannten Verbesserungen hat das PUEG noch weitere, kleinere Ande-
rungen vorgesehen - alle Informationen dazu gibt es unter www.pflegeberatung.de
mit dem Suchwort PUEG. AuBerdem wurden bereits weitere Leistungserhdhungen

Lebensqualitat fir Senioren
Selbstbestimmt leben, auch im hohen Alter.

B Unterstutzung Zuhause
I Begleitung im Betreuten Wohnen

M Besuche in Pflegeeinrichtungen

Meine UnterstUtzung wird individuell auf Ihre BedUrfnisse
zugeschnitten und kann jederzeit inhaltlich und zeitlich

verandert werden.
%Senioren-Assistenz

Gabriela Stark
Sdntisstraf3e 7

78247 Hilzingen-Riedheim
Mobil 0176/39655625

info@senioren-assistenz-staerk.com

www.senioren-assistenz-staerk.com

Foto: DJD/compass private pflegeberatung

fiir 2025 festgelegt: Zum Jahresanfang sollen alle Pflegeleistungen noch einmal um
4,5 Prozent steigen. Hier sind dann nicht nur Pflegegeld und Co., sondern bei-
spielsweise auch der Entlastungsbetrag, die Tages- und Nachtpflege, der Wohngrup-
penzuschlag, Pflegehilfsmittel sowie die Verhinderungs- und Kurzzeitpflege einbe-
zogen.

Fitness im Alltag - Aber bitte sicher Anzeige

Treppensteigen kraftigt die Muskeln, erhoht die Beweglichkeit und regt den Kreis-
lauf an. Nutzen Sie daher die Treppe als
\_/-FLMO Fitnessgerat, aber achten Sie darauf, dass
Innovative Handlauf-Systeme Sie auf beiden Seiten einen Handlauf
haben. Mit einer Hand am Handlauf las-
sen sich die meisten Stiirze vermeiden.
Zu beachten ist, dass der Handlauf norm-
gerecht montiert wird, d.h. er sollte durch-
laufend sein, auch in den Ecken, lber die
erste und letzte Stufe fiihren, um einen si-
cheren Gang bis zum Ende der Stufen zu
gewahrleisten, und sich in einer Hohe von
85 bis 90 cm befinden.
Fachgerecht montierte Handlaufe werden
auf Antrag von der Pflegekasse im Rah-
men der wohnumfeldverbessernden MaB-
nahmen bezuschusst.

Sichere Handldufe
Innen- und AuBBentreppen norm-
gerecht und preiswert nachriisten!

Sehr grolRe Materialauswahl,
schnelle Lieferung und Montage.

Industriepark 310 < 78244 Gottmadingen

‘S 07731 822800

www.bodensee.flexo-handlauf.de

Lassen Sie sich von unserem AuBendienst-
mitarbeiter unverbindlich und kostenfrei
beraten.



HILFE UND BETREUUNG IM ALTER

Pflegeheime werden immer teurer
Eine Moglichkeit: Die ambulante Pflege optimieren

(djd). Die Kosten fiir Pflegeheime sind in den letzten Jahren stark gestiegen: Im
Juli 2023 betrug der durchschnittliche Eigenanteil im ersten Jahr stolze 2.548 Euro
monatlich —im Juli 2019 waren es noch 1.891 Euro (Zahlen: vdek). Von einer nor-
malen Rente ohne Vermdgen sind solche Summen nicht dauerhaft zu stemmen.
Aber was tun? Zunachst kann man versuchen, die hausliche Pflege unter Nutzung
der bestehenden Angebote so zu optimieren, dass sich ein Umzug hinauszégern
ldsst. Eine Pflegeberatung kann hier wertvolle Hilfe leisten, etwa bei der kosten-
freien Service Nummer von compass unter 0800-101-8800. Wird ein Heimauf-
enthalt notwendig, helfen die Fachleute, das fiir die eigenen Anspriiche passendste
Heim zu finden. Mehr dazu gibt es unter www.pflegeberatung.de.

Meniiservice Probewoche zum halben Preis
ab 3,95€ pro Menii

lecker, zuverldssig,
tdaglich heifs geliefert

Tel. 08003020103

www.malteser-bodensee.de

lhre Physiotherapie-Praxis

fir Krankengymnastik
und Massage

auch Hausbesuche
Physiotherapie-Praxis

Detlef Vetter

StockacherstraBe 2, 78357 Zoznegg-Miihlingen
Tel: 07775 - 2099 837, Mobhil: 0172 77 85 369

Tel. 07775 - 2099 837 » www.vetter-physio.de

Ausbildung Betreuungsassistent
bei den Johannitern in Singen

Am 4. Marz 2024 startet die nachste Ausbildung zum Betreuungsassistenten bei den
Johannitern in Singen. Die Ausbildung umfasst 160 Unterrichtseinheiten und findet
jeweils montags und mittwochs von 18:30 bis 21:30 Uhr statt. Betreuungsassisten-
ten nach §53c SGB XI iibernehmen die soziale Betreuung hilfsbediirftiger Menschen
im stationdren Umfeld. Dazu zahlen Personen mit demenzbedingten Fahigkeitssto-
rungen, psychischen Erkrankungen oder geistiger Behinderung. Sie sind auBerdem
fiir die Unterstiitzung von Seniorinnen und Senioren im hauslichen Bereich zustan-
dig. Betreuungsassistenten helfen bei alltaglichen Aufgaben und sichern die Teilnah-
me am gesellschaftlichen Leben. Sie wirken unterstiitzend und aktivierend. Sie bie-
ten unter anderem personlichkeits-, kreativitdts- oder bewegungsfordernde Freizeit-
und Gruppenaktivitdten an. Dariiber hinaus fiihren sie hauswirtschaftliche Tatigkei-
ten aus, kochen und erledigen organisatorische Aufgaben.

Anmeldung bei Ausbildungsleiter Michael Beiser, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.,
Zelglestr. 6, 78224 Singen, Tel. 07731-99830, michael.beiser@johanniter.de

Anmeldung
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Zelglestr. 6 - 78224 Singen
michael.beiser@johanniter.de
Tel. 07731 9983-0

Qualifizierungsliehrgang

Betreuungsassistent
Mo. 04.03.2024: Infoabend und Lehrgangsbeginn
Kursabende: Montag und Mittwoch

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben




HILFE UND BETREUUNG IM ALTER

I Erst organisieren,

AKTIVE
LEBENS-
GESTALTUNG

MiT
SENiOREN

VOLZ GmbH

Hausliche Krankenpflege
Pflegeberatung
Verhinderungspflege
Hausnotruf 24 Stunden

Sprechstunde fiir Demenz-
erkrankte und Angehorige

Anleitung pflegender
Angehoriger in der
hduslichen Umgebung

Besuchsdienst fiir Senioren
und Demenzerkrankte
(incl. hausw. Diensten)
Betreuungsgruppe

»Aktiv Plus” von Mo - Fr
mit Fahrdienst
Gedachtnistraining

Spaziergange und Ausfliige

Reflexzonentherapie am FuB3
(nach Hanne Marquardt)

78476 Allensbach,
Von-Steinbeis-StraBe 20
Tel. 07533/98600

oder 0171/8398600
Fax 07533/933 947

dann erholen

Foto: DJD/compass
private pflegeberatung

(D]D). Einfach mal rauskommen, das
mochten auch Pflegebedirftige und
ihre Angehorigen. Allerdings erfordert
Urlaub in einer Pflegesituation beson-
ders gute Planung. Eine Mdglichkeit
sind Pflegehotels. ,Diese sind eine
Kombination aus Hotel und Pflegeein-
richtung. Meist haben sie auch Ange-
bote fiir Freizeit und Wellness, bei
denen alle auf ihre Kosten kommen”,
erkldrt Julia Friedrich von der compass
private pflegeberatung.

Eine Suchfunktion gibt es unter
www.pflegeberatung.de. Fiir die Pla-
nung und Finanzierung des Urlaubs ist
es empfehlenswert, eine Pflegebera-
tung in Anspruch zu nehmen, etwa
unter der kostenlosen Rufnummer
0800-101 88 00. Die Fachleute dort
erkldren zum Beispiel, wie man Kurz-
zeit- und Verhinderungspflege fiir den
Urlaub nutzen kann — auch wenn die
Pflegeperson alleine verreist.

Alzheimer-Telefon:
030 -259 3795 14

Mo. bis Do. 9 - 18 Uhr,
Fr. 9 - 15 Uhr

Bundesweite Hilfe
durch professionelle
Beratung - fiir
Angehorige, Betroffene
und alle Interessierten.

Anzeige

Rosenau Konstanz
Wechsel in der Stiftsdirektion

Nach 12 Jahren Ubergibt Stiftsdirektor Herbert Schlecht, zusammen mit KWA-Vor-
stand Dr. Johannes Riickert, die Verantwortung fiir das KWA Parkstift Rosenau an
seinen Nachfolger Daniel Schlegel.

Mitarbeiter, Bewohner, Angehdrige und Freunde der Rosenau versammelten sich,
um bei der offiziellen Schliisseliibergabe den gehenden Stiftsdirektor wiirdig zu
verabschieden und seinen Nachfolger willkommen zu heiBen. Unter den Gasten
waren u. a. Gemeinderatin Gisela Kusche in Vertretung fiir Oberbiirgermeister Uli
Burchardt, Vorsitzender des Stiftsbeirats Gerd Dudenhausen und auch die lang-
jahrigen KWA-Aktionare Grafin Sandra Bernadotte, Wolf-Dieter Krause und Walter
Schott.

Riickert dankte Schlecht fiir die vielen Jahre, in denen er erfolgreich fiir KWA und
insbesondere fiir die Rosenau tdtig war; gleichzeitig wiinschte er Schlegel viel
Freude und Erfolg bei der Gestaltung des Lebens im Parkstift Rosenau.

Schlecht freut sich nun auf viel Zeit mit seiner Frau und seiner Familie. Dazu ge-
horen auch Zeit auf seinem Rad und Motorrad; sowie in Haus und Garten gebe es
genug zu tun. Er wiinscht Schlegel ,eine gliickliche Hand im Umgang mit den Mit-
arbeitern und Bewohnern der Rosenau.”

Begleitet wurde die kurzweilige Feier von viel Gesang und einem kurzen Film mit
dem Titel , 12 Jahre Herbert Schlecht”. Zum Abschluss gab es fiir alle Anwesenden
auch Zeit fiir Gesprache mit einem kleinen Imbiss.

Uber Daniel Schlegel, 46:

Schlegel ist gelernter Krankenpfleger und hat seine Ausbildung mit einem Studium
des Pflegemanagements und der Business Administration abgerundet. Herr Schle-
gel hat bereits Stationen als Pflegedienstleiter und Einrichtungsleiter bei mehreren
Trdgern in der Region durchlaufen und sein Wissen und seine Erfahrungen als Do-
zent und Lehrer an die ndchste Generation weitergegeben. Nun will er auf diesen
Erfahrungen aufbauen und als Stiftsdirektor die Entwicklung der Rosenau beglei-
ten und beeinflussen.

KWA Kuratorium Wohnen im Alter gAG
Parkstift Rosenau

EichhornstraBe 56

78464 Konstanz

www.kwa.de



Wie die richtige Ernahrung
Gesundheit und Lebensfreude verbessert

(D]D). Diagnose Diabetes Typ 2: Fiir Betroffene ist das meist ein Schock und wirft
besonders im Hinblick auf die Erndhrung im Anschluss viele Fragen auf. Die gute
Nachricht ist: Genau wie stoffwechselgesunde Menschen kdnnen Menschen mit
Diabetes ihre Mahlzeiten mit Lust und Lebensfreude gestalten. Wichtig ist dabei,
die Gerichte richtig aufzuteilen — etwa die Halfte sollte aus nicht starkehaltigem
Gemiise sowie je ein Viertel aus Kohlenhydraten und magerem Fleisch bestehen.
Zur Unterstiitzung und um solche Empfehlungen auch im Alltag langfristig durch-
zuhalten, hat Ascensia eine Typ-2-Kampagne ins Leben gerufen, fiir die man sich
kostenlos und unverbindlich unter www.diabetes.ascensia.de/typ2-diabetes/regi-
strieren kann. Im Anschluss erhalt man hilfreiche E-Mails mit Tipps, Tricks und
Rezepten.

GESUNDHEIT & WOHLBEFINDEN

Die Beweglichkeit erhalten
mit einem ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt

(D]D). Beim Treppensteigen zieht es im Knie, bei der Gartenarbeit schmerzen die
Handgelenke und beim Fensterputzen die Schulter: Gelenkschmerzen sind weit
verbreitet — und betreffen ldngst nicht nur iltere Menschen. Uberlastung, Fehl-
stellung, VerschleiB, aber auch ein unausgeglichener Saure-Basen-Haushalt konnte
mit die Ursache dafiir sein. Bei einer Ubersiuerung kdnnen Gelenke in Mitleiden-
schaft gezogen werden, da der Stoffwechsel nicht mehr richtig funktioniert. Mit
basischen Mineralstoffen aus der Apotheke, wie den vielseitigen Basica-Produkten,
kann man den Korper gezielt mit einer Basenkur versorgen. Mehr Tipps fiir einen
ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt und eine basische Erndhrung gibt es unter
www.basica.com.

Neues Computersystem
Mmit E-Rezept

Poststr. 12/14, Radolfzell, Tel. (07732) 97 11 60

HEIDI RAUSCH

Heilpraktikerin - Basen und Heilfastenleiterin

Colon-Hydro-Therapie / Darmreinigung
Darmreflexmassage, Darmsanierung
Erndhrungs- und Gesundheitsberatung
Tel. 07774-922348 - email: info@fastenrausch.de

Nachster Heilfastenkurs
24.02.-01.03.2024 und 09.03.-15.03.2024




Prof. Dr. Dr. Karl Lauterbach muss vor das Hohe Grobgunstige Narrengericht
Die Verhandlung findet am Schmotzige Dunschtig, 08. Februar 2024, Jannhalle (ab 17 Uhr) statt

Der Schmotzige Dunschdig ist der Hohepunkt der Stockacher Fasnacht. Bereits am
morgen geht es an den Schulen mit dem Schiilerbefreien narrisch zu. Nach dem
Kriegsrat und der Ubernahme der niederen Gerichtsharkeit vor dem Biirgerhaus
Adler-Post geht es per Umzug zum Narrenbaum, um diesen mit einer Lange von 40
Metern dann in der HauptstraBe zu stellen. Mit dieser Lange ist er nicht nur der
hochste Narrenbaum, sondern er steht auch am langsten. Traditionell bleibt der
Narrenbaum in Stockach bis Sonntag Latare stehen.

Am 08. Februar 2024 wird dem Bundesminister fiir Gesundheit, Prof. Dr. Dr. Karl
Wilhelm Lauterbach (MdB), vor dem Narrengericht der Prozess gemacht.
Beginn ist um 17.00 Uhr in der Jahnhalle Stockach.

Die Auswahl des diesjahrigen Beklagten fiel dem Stockacher Narrengericht dieses
Jahr schwerer als gewohnt. Es gibt nicht mehr so viele in der ersten Reihe der Berli-
ner Politik, die echte Ecken und Kanten haben - und die braucht man - und
»Mumm®, um sich dem Hohen Grobgiinstigen Narrengericht zu Stocken zu stellen.
Und beides hat Karl Wilhelm Lauterbach. Im Anschluss an die Gerichtsverhandlung
steigt im Biirgerhaus dann der Zunftball.

Der Freitag gehort dann ganz den jungen Narren. Die Mini-Disco fiir Narren ab 8
Jahren findet um 15 Uhr statt, ab 18.30 Uhr startet dann die Blacklight-Party fiir
Narren ab 12 Jahren.

Der Fasnachtssamstag steht in Stockach ganz im Zeichen des Schnurrens in den
Wirtschaften der Stadt. Im Biirgerhaus findet der Schnurrball mit Maskenpramie-
rung statt, wo in diesem Jahr auch die Froschen auftreten werden.

Beim Laufnarrenmarkt am Fasnachtssonntag rund um den Hans-Kuony-Brunnen in
der HauptstraBe werden die Narren wieder mit allerhand Kostlichkeiten versorgt.

Der Montag steht zundchst ganz im Gedenken an die verstorbenen Narren, denen
in einer Gedenkmesse gedacht wird. AnschlieBend geht es zum Goldenen Ochsen
zum Uffwirmkaffee, wo man sich bei zahlreichen humorvollen Wortbeitragen wieder
aufwarmt und sich fiir den Fasnachtsendspurt starkt. Dieser beginnt fiir die Jiing-
sten am Montagnachmittag mit dem Hemdglonkerleball in der Adler-Post.

AnschlieBend folgt um 19 Uhr der groBe Hemdglonkerumzug durch die Stockacher
Altstadt, an dessen Ende auf dem Gustav-Hammer-Platz der riesige Hemdglonker
verbrannt wird. Sobald der Hemdglonker niedergebrannt ist, geht es dann zum
Hemdglonkerball der Marketenderinnen in die Adler-Post, wo zahlreiche Guggen-
musiken und Chris Metzger fiir beste Stimmung sorgen.

Gabor
SCHUHHAUS KR AM ER

78333 STOCKACH, Goethestrafie 8, Tel. (07771) 2568

Zur Fasenacht obs stiirmt, obs schneit, sind wir stets zur Reparatur b{e)reit.
Im Haus der Strom, der PC vom Sohn, die Waschmaschine von der Frau,

die mach mo au.
(PS: Wir reparieren besser als wir reimen.)

A glickselige Fasnet




NARRO UND WILLKOMMEN BEI DER FASNET IN STOCKACH

Hohepunkt am Fasnachtsdienstag ist um 14 Uhr der Kinderumzug durch die gesam-
te Stadt mit dem anschlieBenden Kindernarrenbaumstellen auf dem Gustav-Ham-
mer-Platz und dem Kinderball in der Adler-Post, ehe dann am Abend beim
Abschlussball der Laufnarrenvater punkt Mitternacht die Fasnacht beendet.

Am Aschermittwoch wird dann unter groBem Klagen, die Fasnacht 2024 in einem
narrischen Trauerumzug zu Grabe getragen. Doch dies ist noch nicht der letzte Ter-
min der Stockacher Fasnacht. SchlieBlich bleibt ja der Narrenbaum noch bis Sonn-
tag Latare stehen. Dieser Sonntag fallt in diesem Jahr auf den 10. Mérz. In der
Nacht davor ziehen die Stockacher Narren zuvor stiindlich um den Narrenbaum, ehe
er dann um 5.00 Uhr morgens tatsachlich gefallt wird und die Stockacher Fasnacht
endgiiltig endet.

5! anc[ere oféic[e/e

 Toto-Lotto seit 1993 ¢ Fahrkartenverkauf
¢ Paketannahme DHL ¢ Schreibwaren

# Geschenkartikel ¢ Papeterie

# Réucherstoffe ¢ Zeitschriften

# Gliickwunschkarten ¢ Tabakwaren

+ E-Zigaretten TUV gepriift

# Zigarrensortiment ¢ Sisha Tabak

Ch. Trimborn Tel. 07771-920070
Bahnhofstr. 4 Fax 07771-920072
78333 Stockach Mail laedele @freenet.de

Zertifizierte

Ruhestandsplanerin Generalagentur
Christine Trimborn
Versicherungsfachfrau (IHK)

Am Rosenberg 5, 78333 Stockach
Telefon 07771/916151

Mobil 0170/788 52 42

WinterspUrer Str. 6 - 78333 Stockach - Tel. 07771-93510
info@ewo-immobilien.de -

Hans-Kuony-Darsteller Roland Drews, © Thomas Niedermdiller

Narrenblittel Matthias Stolp, © Thomas Niedermiiller

Bei uns finden Sie eine grofle
Auswahl an Fasnachtsartikeln.

ahrlin

Salmannsweiler Str. 4 - Stockach - Tel.07771/2454




Fiir viele Uberlinger ist sie der Hohepunkt des Jahres: die Schwibisch-
Alemannische ,Fasnet”, die ,fiinfte Jahreszeit”. Monatelang wird dafiir ge-
probt, gebaut, gendht und vorbereitet, damit alles perfekt ist, wenn ab dem
»Schmotzigen Dunschtig” das bunte Treiben die Stadt beherrscht.

Zwischen dem Donnerstag vor Aschermittwoch und dem Fastnachtsdienstag be-
finden sich viele Uberlinger in einem frohlichen Ausnahmezustand. Der Hohepunkt
der Uberlinger Fastnacht ist fiir die meisten Besucher der ,Hinselejuck”, ein
Nachtumzug am Fastnachtssamstag, 10. Februar, 19 Uhr.

Die Altstadt wird dabei von bengalischen Feuern erleuchtet, die Hansele schnellen
ausgelassen mit ihren Karbatschen und viele Guggenmusiker begleiten die bunte
Gesellschaft auf ihrem Umzug durch die Stadt. Kaum ein Zuschauer kann sich
dabei dieser einzigartigen Stimmung entziehen und beginnt gerne einen Tanz mit
dem ein oder anderen Hansele.

Am Sonntag, 11. Februar, 14:30 Uhr beginnt der traditionelle Sonntagsumzug bei
dem nicht nur Hansele, Lowen, alte Wieber und Musiken zu sehen sind, sondern
auch viele bunte, kleine und groBe Fasnetsgruppen.

Immobilien Reisky

Ihr kompetenter Ansprechpartner in allen
Immobilienfragen, Von Kauf — Verkauf -
Verpachtung und Vermietung alles aus einer Hand.

Biro Uberlingen, In den Miihlen 5, Tel. 07551 — 69740
Biro Pfullendorf, © 07 37, Tel. 07552 4610

Immobilien.reisky@t-online.de - www.immobilien-reisky.de

Akustikgitarren aus dem Fachgeschaft

Andreas Dill
Gitarrenbaumeister
Waldseerstr. 9
88250 Weingarten

www.der-gitarrenladen.de

Am Dienschtig, 13. Februar, 19 Uhr trifft sich die groBe Trauergemeinde am
Olberplatz, um die geliebte Fasnet zu Grabe zu tragen. Begleitet von den Uber-
linger Kapellen ziehen sie feierlich bis zum Narrenbaum, um dort dem Ausschnel-
len beizuwohnen. Die Fasnetsbeerdigung endet um 22 Uhr mit Trauerreden und
der Hexenverbrennung an der Miinstertreppe.

Den gesamten Narrenfahrplan finden Sie hier:
https://www.narrenzunft-ueberlingen.de

Lesen starkt
die Seele

OFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag 10 bis 18 Uhr
Samstag 10 bis 15 Uhr

Bestellungen per Telefon 07551 94 56 515
per mail@buchlandung.de oder www.buchlandung.de
ONLINE-GUTSCHEINE | Versand- und Lieferservice

Jakob-Kessenring-Str. 38 | 88662 Uberlingen

BUCH JANDUNG

esen am See
. 1 f F B



FASNET - WENN ES JUCKT UND KNALLT IN UBERLINGEN

| RN S B S Em A N SR N S W i, A NS N s O — R LN N [ 1 S S WY

I Veldi



Perlenflasche und Pfandkiste -
das nachhaltige Duo

Geburtsstunde der Perlenflasche
Der 28. August 1969 ist die Geburtsstunde der Perlenflasche.
An diesem Tag beschlieBen die Vertreter der deutschen Mine-
ralbrunnenbranche die Einfiihrung einer neuen 0,7 Liter
Brunneneinheitsflasche als Formflasche mit einem AuBen-
schraubgewinde und einem modernen Design. Die Perlen-
flasche wird zum Markenzeichen der ganzen Branche und
ist seit mehr als 5 Jahrzehnten ohne sichtbare Verdande-
rung auf dem Markt. In 2019 wird sie sogar mit dem Ger-
man Design Award in Gold ausgezeichnet, dem renom-
miertesten  Designerpreis ~ Deutschlands.  Die
Perlenflasche aus Glas, die in Deutschland so gut wie
jeder kennt, kann bis zu 50 mal gewaschen und wie-
der befiillt werden. Die Flaschen aus PET dagegen
nur bis zu 20 mal. Weitere Vorteile der Glasflasche:
Glas ist geschmacksneutral und unendlich recycel-
bar — und zwar ohne Qualitatsverlust. Damit gilt
die Perlenglasflasche als besonders nachhaltige
Getrankeverpackung.

Braune Pfandkiste

Jetzt kommt noch die braune Pfandkiste ins Spiel, in
der die Perlenflaschen transportiert werden. Ist zwar
schwer, aber nachhaltig. Clemens Fleischmann hat in
seinem Biiro eine Kiste mit dem Aufdruck ,1968".
56 Jahre ist das gute Stiick alt, sieht aber immer
noch passabel aus. Wir hatten zu gerne gewusst,
wie oft die Kiste schon vom Geschift in den

Haushalt und wieder zuriick gegangen ist.

Das nachhaltige Duo

Die Perlenflasche und die Pfandkiste konnen
praktisch tiberall in Deutschland zuriickgegeben
werden, dadurch werden viele Transportkilometer
und damit CO2z eingespart. Dieses unschlagbar
nachhaltige Duo aus Mehrweg-Glasflaschen und
Pfandkiste passt perfekt in das Leitbild der Ran-
degger Ottilien-Quelle: Mehrweg ist Klimaschutz.

Lokal und aus der Region

Lokal fordern, lokal verarbeiten und abfiillen, lo-
kal ausliefern: Randegger Produkte werden nur im
Umkreis von 60 km verkauft. Die Anfrage eines
Kunden von weiter weg, der selbst abholen mach-
te, wird abgelehnt. Denn eine weite Anfahrt verur-
sacht zu viel COz, ganz egal ob der Kaufer oder
der Handler fahrt. Dahinter steht Clemens Fleisch-
mann. Im Urlaub an der Nordsee fragte er sich
einmal, warum jemand dort italienisches San Pel-
legrino Wasser trinken mdchte. Was soll das, gibt
es kein Wasser aus der Umgebung?

Eigene Energie
Nachhaltigkeit ist auch ein Muss bei der Energie-
erzeugung. Um dem hohen Energieaufkommen
durch den Strombedarf gerecht zu werden, hat die
Randegger Ottilien-Quelle schon vor acht Jahren

DIE GESCHICHTE MIT DER KISTE

eine Photovoltaikanlage mit 265 Kilowatt Leistung auf dem Dach der Lagerhalle
angebracht. Somit kann an sonnigen Tagen der gesamte Strombedarf gedeckt wer-
den. Und das Wasser, fiir das Waschen der Flaschen-Riickldufer, wird mithilfe einer
Hackschnitzelanlage auf dem eigenen Geldnde erhitzt.

Die Randegger Ottilien-Quelle produziert mit ihrem Energiekonzept zu 100% kli-
maneutral und tragt damit aktiv zum Klima- und Umweltschutz bei. In 2019 hat sie
ihre erste Gemeinwohlbilanz erstellt. Durch diesen Prozess ist dem Unternehmen
noch starker bewusst geworden, wie wichtig es ist, mit allen Ressourcen sorgsam
umzugehen, nicht nur mit Wasser.

Gemeinwohl-Okonomie
Die Gemeinwohl-Okonomie (GWO) ist ein innovatives, nachhaltiges Wirtschaftsmo-
dell mit dem Ziel einer ethischen Wirtschaftskultur. Als Alternative zum gegenwarti-
gen Wirtschaftsverstandnis baut sie auf den Werten Menschenwiirde, 6kologische
Verantwortung, Solidaritat, soziale Gerechtigkeit, demokratische Mitbestimmung
und Transparenz auf. Hinter der Gemeinwohl-Okonomie steht die Uberzeugung,
dass die drangenden Herausforderungen unserer Zeit — von der Ressourcenknapp-
heit iiber die Klimakrise, vom Verlust der Artenvielfalt bis hin zur groBer werdenden
Kluft zwischen Arm und Reich — Folgen des Kapitalismus sind und nur ganzheitlich
und systemisch zu ldsen sind.

Weitere Infos: www.randegger.de

Kleiner Nachtrag:
Die Perlenflasche links im Bild hat exakt dieselbe GroBe, wie das Original !!






.Ho Narro!” - Fashacht 2024
Die funfte Jahreszeit hat begonnen. . .

Bunte Kostlime, handgeschnitzte Masken, frohliche Feiern und gelebte Traditionen:
In Konstanz hat mit dem Ausrufen der Fasnacht am 6. Januar die heiBe Phase der
narrischen Zeit begonnen. Bis zum 14. Februar hallt der FasnachtsgruB ,Ho
Narro!” durch die Gassen der Stadt, wenn Maschgerle und Narren in urtiimlichen
Kostiimen gemeinsam bis ins Mittelalter zuriickreichende Brauche zelebrieren. In
der Fasnachts-Hochburg treffen sich wahrend der fiinften Jahreszeit GroB und Klein
auf den StraBen und Platzen, um gemeinsam zu feiern, zu schunkeln und zu sin-
gen. Von Ballen und Umziigen iiber die frohliche Guggenmusik der Fanfarenziige
bis hin zu einzigartigen Hasern und Kostiimen ist ein facettenreiches Programm
geboten. Einfach vorbeikommen und die besondere Stimmung selbst erleben!

SPRACHKURSE

I Deutsch, Englisch, Italienisch
I Franzosisch, Spanisch

I Niveaustufe A1l bis C2

I Leicht und effizient lernen

Weinhandlung Franz Fritz

Unser Sortiment enthalt Weine, Sekte und Spirituosen

aller Qualitatsstufen aus dem In- und Ausland.

Besuchen Sie unseren Weinkeller im altesten Konstanzer Stadtteil
Niederburg. Fachkundige und individuelle
Beratung durch den Inhaber Andreas Fritz,
Techniker fiir Weinbau und Kellerwirtschaft.

Inh. Andreas Fritz - Niederburggasse 7
Konstanz - Telefon +49 (0)7531 21367

Offnungszeiten: im historischen Weinkeller: Montag, Dienstag, Donnerstag, Frei-
tag und Samstag 10 - 13 Uhr. Donnerstag und Freitag (zusatzlich) 16-24 Uhr.

Der ,Schmotzige Dunschtig” in Konstanz

Der Hohepunkt der Konstanzer Fasnacht beginnt frihmorgens mit dem traditio-
nellen Wecken durch die Vereine und stellt die normalen Verhiltnisse auf den
Kopf. Den ganzen Tag iiber treffen sich die Menschen auf den StraBen der gesam-
ten Innenstadt und in urigen Weinstuben zum gemeinsamen Feiern — ein einzig-
artiges Erlebnis. Abends erwartet Fasnachts-Fans mit dem populdren
Hemdglonkerumzug in Nachthemden und -miitzen ein weiteres Highlight.

Frohliche Umziige & spektakuldrer Abschluss

Zu den besonderen Erlebnissen der Konstanzer Fasnacht gehdren auch der
Butzenlauf als eine der dltesten Fasnachtstraditionen Siiddeutschlands, der groBe
Umzug am Fasnachtssonntag, bei dem zahlreiche Vereine und Ziinfte mit ihren
facettenreichen, in der Regel von Hand gemachten Kostiimen und farbenfrohen
Masken durch die Stadt ziehen, der Kinderumzug am Rosenmontag und die spek-
takuldre ,Hexenverbrennung” am Vorabend des Aschermittwochs.

Tipp: Wer mehr (iber Konstanz in der fiinften Jahreszeit erfahren mdchte, hat bei
der Stadtfiihrung ,Ho Narro! Konstanz & die Fasnacht” am Freitag, 9.2., um 15
Uhr die Gelegenheit.

Bad und Heizung [N
SENGER GMBH ¢ SANITAR ¢ HEIZUNG ¢ LUFTUNG

78467 Konstanz - Reissstrasse 15 - Tel. 07531/62939 - Fax 50521
www.sengersanitder.de - info@sengersanitaer.de

Unser Café VIS a VIS — Sonnenterrasse mit Seeblick
steht Thnen gerne zur Verfiigung mit:
Regionalem Mittags- und Pilgermenii, selbstgebackene Kuchenaus-
wahl und Kaffeespezialititen, E-Bike Tankstelle direkt vor dem Café.
Hotel St. Elisabeth, Konradistr. 1, 78476 Allensbach-Hegne
Tel: +49 (0) 7533/9366-2000, www.st-elisabeth-hegne.de




KONSTANZ - PULSIERENDE STADT AM BODENSEE

Treuer Begleiter

Der Konstanzer Fasnachtsbecher ist in der fiinften Jahreszeit immer dabei und ein
echtes Schatzchen. Der bedruckte Mehrwegbecher ist fiir nur 2,50 Euro bei der
Tourist-Information im Bahnhof erhaltlich. Der Clou: Mit inkludiert ist ein Karabi-
nerhaken, sodass der Becher am Giirtel, an der Tasche, am Has etc. immer mit
dabei ist. Weitere Infos zur Konstanzer Fasnacht und den Flyer mit Eventiibersicht
gibt es unter www.konstanz-info.com/fasnacht.

RECHTSANWALT
Gerhard Zahner

Randi von Stechow, Christian Funk
Rechtsanwilte in Biirogemeinschaft

WESSENBERGSTRARBE 2 .78162 KONSTANZ
GERICHTS FACH 13 BEIM LG KN

ZENTRALE: Tel.:+49 (0) 7531/ 12828 -0

Tel.: +49(0) 7531/ 12828-15
Fax: +49(0) 7531/ 12828 - 28

anwalt@law-zahner.de

BURO RA ZAHNER:

Musikalische Sommernacht
Dauerbrenner in der Werkstatt des Theater Konstanz

In ,,Eine Sommernacht” begeistern Katrin Huke und Ingo Biermann mit Situati-
onskomik, rasanten Dialogen mit Witz und Tiefgang, pointierten Bildern und
Metaphern und mit vielen wunderbaren Songs von Rio Reiser bis Rosenstolz.
Unterstiitzt werden die beiden, die auch musikalisch berzeugen, von Rudolf
Hartmann — ob mit Akkordeon, Schlagzeug oder Keyboard.

Scheidungsanwaltin Helena und der Kleinkriminelle Bob begegnen sich in einer
Bar. Nach einem betrunkenen One-Night-Stand stellen sie fest, dass sie absolut
nichts gemeinsam haben und Helena schickt Bob in die Regennacht. Doch dann
treffen sie sich zufallig wieder und es wird doch noch eine Liebesgeschichte. Fast
so ein ,Bonnie und Clyde“-Ding wie bei den Toten Hosen: ,Wir sind uns vorher
nie begegnet, doch ich hab dich schon lang vermisst”.

Das erfolgreiche Stiick - ,eine leichtfiissig gespielte und musikalisch runde Insze-
nierung”, wie Kritikerin Franziska Spanner im Magazin Saiten schreibt - wurde in
der Werkstatt von Februar bis Juni 2023 gespielt und sorgte, auch mit der unmit-
telbaren Ndhe zum Publikum, fiir Begeisterung. Der Dauerbrenner ist zurlick -
Vorstellungen in der Werkstatt: 9.2., 24.2., 8.3., 9.3., jeweils 20 Uhr
www.theaterkonstanz.de

Weinstube Niederburg im 1. OG

Unter neuer Leitung

Michaela Kovacova empfangt Sie in lhren behutsam
renovierten und liebevoll dekorierten Raumen.

Geniessen Sie feine Weine und Leckeres fur den kleinen
Hunger in der Kultweinstube.

Weinstube Niederburg - Niederburggasse 7

Konstanz - Telefon +49 (0)7531 29747

Offnungszeiten: Weinstube im 1. 0G
Dienstag bis Samstag 17-24 Uhr, zusatzlich Mittwoch 11-14 Uhr.
Sonntag und Montag Ruhetage.




— Anzeige —

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Im Notfall nur einen Knopfdruck entfernt

Der Malteser Hausnotruf

Else B. wohnt seit dem Tod ihres Mannes al-
leine. Morgens fiihlt sie sich oft unsicher auf
den Beinen, besonders in der dunklen Jahres-
zeit. Ihre Tochter kiimmert sich liebevoll. Sie
wohnt allerdings weiter weg und kann nicht
immer da sein.

Stiirze nehmen im Alter zu

So wie Else B. geht es vielen alleine lebenden
Menschen im Alter. Es stiirzt in Deutschland
etwa jeder Dritte iiber 65 Jahren mindestens
einmal im Jahr — meistens zuhause. Die Griin-
de hierfiir sind vor allem gesundheitliche Be-
eintrachtigungen.

Kleiner Knopf, grofie Wirkung

Der Malteser Hausnotruf kann in solchen Si-
tuationen Leben retten. Mit dem Notfallknopf
am Armband oder der Halskette kann jederzeit
Hilfe gerufen werden. Erreichbar sind die Mal-
teser rund um die Uhr, an 365 Tagen im Jahr.

O

Bis zum 29. Februar 2024:
Malteser Hausnotruf einen Monat kostenlos’

* Leichte Bedienung, personliche
Einweisung vor Ort

e Schnelle Hilfe im Notfall, professioneller
Bereitschaftsdienst

e Keine versteckten Kosten, monatlich
kiindbar

Wir beraten Sie gerne:

0800 9966028

(Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos)

Oder Sie nutzen einfach unsere
Online-Terminbuchung!

malteser-hausnotruf.de

"Giiltig bis 29. Februar 2024 bei Neuanschluss. Gilt fiir alle Hausnotruf-Leistungen, die nicht von der Pflegekasse iibernommen werden. Die Kosten werden aus
abrechnungstechnischen Griinden erst in dem ersten vollen Kalendermonat der Versorqung erlassen, der auf den Monat Ihres Anschlusses bei uns folgt.
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Hans Kollmer ,Fashion Papers”

Hans Kollmer, © Mario Rodrigues

Klare Bildsprache, wenig Ablenkung, kein Schnickschnack: Hans Kollmers
fotografischer Grundsatz lautet reduced to the max, also ,aufs AuBerste
reduziert” — und dieser Leitsatz war es auch, die ihn mit zu einem der be-
kanntesten und profiliertesten deutschen Modefotografen der 1990er und
2000er Jahre werden lieB.

Sein Werdegang begann zwar mit der Produkt- und Werbefotografie, doch
seine groBe Leidenschaft war die Mode. Der Einstieg in dieses beliebte, aber
schwierige Genre gelang ihm mit der Beauty- und Frisurenfotografie, etwa
durch Kampagnen fiir Schwarzkopf, Redken Deutschland und Pivot Point in
Chicago, aber auch mit Fotostrecken fiir Magazine wie TopHair und DFZ.

Um sein Portfolio zu erweitern und die eigene Handschrift zu verfeinern,
reiste er Ende der 80er mehrmals in 2 Jahren nach Sydney, wo er u.a. fiir
australische Modehersteller und -zeitschriften arbeitete und seine neue
Bildsprache entwickelte.

20. Januar bis 13. April 2024
Leica Galerie, Konstanz

Hans Kollmers Durchbruch kam 1989, als Breuninger — heute Deutschlands
erfolgreichstes Mode- und Lifestyle-Unternehmen — auf ihn aufmerksam
wurde und ihn Uber mehrere Jahre fiir Imagebroschiiren buchte. Es folgten
Auftrdge aus ganz Deutschland fiir Image- und Modekampagnen und redak-
tionelle Strecken in namenhaften Zeitschriften, die er weltweit agierend z.B.
in Paris, New York, London und Los Angeles, aber auch in Nordafrika, der
Karibik oder auf Capri fotografierte.

Die Maxime, seine Fotos so weit wie moglich zu reduzieren, hob ihn von
vielen anderen Modefotografen ab. Fiir Hans Kollmer ging es nie darum,
opulente Szenen zu konstruieren, in denen sich das Auge verirren konnte; er
konzentrierte sich stets auf das Wesentliche: die Mode und das Model.

Aus diesem Grund bevorzugte er zuriickhaltende Locations, beispielsweise
Gebaude im Bauhaus-Stil, die Diinen der Sahara oder die endlosen Weiten

von Salzseen in Kalifornien und Nevada. Es waren sein klarer Blick, sein
gutes Auge fiir die Situation, das Licht, den Ort, seine fokussierte Bildspra-
che und sein empathischer Umgang, die ihm immer groBere Auftrage von
immer bekannteren Auftraggebern einbrachten und ihn mit den bekanntesten
Models arbeiten lieB. Heute stehen {iber 100 nationale und internationale
Modehersteller und -magazine in Hans Kollmers Vita, darunter bekannte
Namen wie Mustang Jeans, Dinomoda, Bruno Banani und Gerry Weber,
Verse, Jelmoli, Louis Féraud und Windsor u.v.a.m. Zudem Portraits zahlrei-
cher Schauspielerlnnen, Sportlerinnen, Personlichkeiten aus der Wirtschaft
und Weltstars der internationalen Ballettszene.

In der Ausstellung , Fashion Papers” zeigt die Leica Galerie Konstanz
ca. 40 Fotos aus dem langen und erfolgreichen Wirken Hans Kollmers.

OFFNUNGSZEITEN: Montag bis Freitag, 08.30 - 18.30 Uhr,
Samstag, 08.30 - 17.00 Uhr oder nach Vereinbarung.

Leica Galerie

Gerichtsgasse 9a

78462 Konstanz

Telefon +49 (0)7531 916 33 00
www.leica-store-konstanz.de




Beate Bitterwolf ,Halbinselland”

18. Februar bis 02. Juni 2024
Hesse Museum, Gaienhofen

Das Hesse Museum Gaienhofen
zeigt in seiner nachsten Sonder-
ausstellung Arbeiten der Malerin
Beate Bitterwolf. Die farbklangvol-
len Bilder der in Horn/Gaienhofen
lebenden Kiinstlerin beziehen sich
auf das Zusammenspiel von Was-
ser, Himmel und Land im Uferbe-
reich der Bodenseehalbinsel Hori.
Die kontrastreichen Arbeiten er-
zeugen intensive Stimmungen,
lassen Trdume anklingen und er-
schaffen eine eigene Wirklichkeit.

Von der Pflanzenwelt inspiriert zei-

gen sich florale Arbeiten, die das

Knospen, Bliihen und Welken the-

matisieren. Auch bei diesen Dar-

stellungen geht es Beate Bitterwolf
nicht um die reine Wiedergabe der Wirklichkeit. Die Schonheit der Natur, die Ruhe und das Kontempla-
tive gepaart mit einer positiven Aura sprechen aus den Werken, in denen die Farbe ein wichtiges Ge-
staltungsmittel ist und die Komposition aus der Farbe entstehen lasst. Die Malerin spielt gekonnt mit
den kiinstlerischen Techniken, schafft flieBende Uberginge und experimentiert mit der Struktur des
Bildes, indem sie der Farbe Sand oder Steinmehl beimischt und die Farben aus Pigmenten selbst her-
stellt.

Die in Wangen im Allgau geborene Kiinstlerin Beate Bitterwolf studierte Malerei an der Alanus-Hoch-
schule in Alfter bei Bonn und bei Prof. H.K. Schlegel in Stuttgart. 2006 griindete sie zusammen mit
Wolfgang Beyer die Fabrik am See — Akademie fiir zeitgendssische Kunst in Horn. Hier lebt und arbei-
tet sie seitdem als freischaffende Malerin.

Vernissage: Sonntag, 18. Februar, 11 Uhr

Hesse Museum

KapellenstraBe 8

78343 Gaienhofen

Telefon 07735 440949
www.hesse-museum-gaienhofen.de

STADTHALLE
SINGEN

Donnerstag, 01.02.2024, 20:00 Uhr

DIE TANZSTUNDE

Preisgekronte Komddie von Mark St. Germain
mit Oliver Mommsen

Montag, 05.02.2023, 16:00 Uhr

WOODWALKERS

Kindertheater ab 7 Jahren nach dem Roman von
Katja Brandis

Dienstag, 20.02.2024, 20:00 Uhr

WEIBER

Ein heiBer Mddelsabend! Die erfolgreiche Musik-
Komddie um drei Freundinnen

Mittwoch, 21.02.2024, 20:00 Uhr

ALL YOU NEED IS LOVE!

Das Beatles-Erfolgsmusical um die vier legenda-
ren Pilzkopfe kehrt zuriick auf die Biihne.

Donnerstag, 22.02.2024, 19:00 Uhr

DIE EISKONIGIN 1&2

Die Musik-Show auf Eis mit groBem Ensemble!

Samstag, 24.02.2024, 20 Uhr

CUARTETO ROTTERDAM

Kammerkonzert mit dem Programm “Noche de
Tango - eine Nacht in Buenos Aires"

Kartenvorverkauf
07731 85-504
www.stadthalle-singen.de




STADTTHEATER
Schaffhausen

[CZE )

LA VOIX HUMAINE / 'HEURE ESPAGNOLE
Monooper von Francis Poulenc
Oper von Maurice Ravel
Nouvel Opéra Fribourg
Talk im Theater um 18:45 Uhr
DI 13. 19:30 FEB

FAMILIE FLOZ: «<HOKUSPOKUS»
Schauspiel mit Masken und ohne Worte
Theaterhaus Stuttgart, Theater Duisburg

SA 17. 17:30 FEB SO 18. 17:30 FEB

MALANDAIN BALLETT BIARRITZ:
«THE 4 SEASONS»

Ballett zur Musik von Antonio Vivaldi
und Giovanni Antonio Guido
DO 22. 19:30 FEB

EINE WOCHE VOLLER SAMSTAGE
Familien-Musical
Nach dem Roman von Paul Maar
Atze Musiktheater Berlin
SA 24. 14:00 & 17:00 FEB SO 25. 14:00 FEB

FRAULEIN JULIE
Schauspiel von August Strindberg
Mit Judith Rosmair und Dominique Horwitz
Renaissance-Theater Berlin
Talk im Theater um 18:45 Uhr
DI 27. 19:30 FEB

«COLD»
Die neue Spoken Word Show
von Fatima Moumouni & Laurin Buser
DO 29. 19:30 FEB

www.stadttheater-sh.ch

17. KIK-Kabarettfestival

15. Februar bis 23. Marz 2024
Dorfzentrum Bottighofen und Kult-X, Kreuzlingen

Mit einer Prise Humor, einem Loffel Kreativitdt und einer Messerspitze Satire
blast das Kabarett Festival KIK ab 15. Februar negativen Nachrichten den
Marsch! Denn dann startet das 17. KIK-Kabarettfestival im Dorfzentrum Bottig-
hofen und im Kult-X Kreuzlingen. Den Auftakt der erstklassigen Veranstaltungs-
reihe macht in diesem Jahr Banz Friedli, der mit seiner ganz eigenen Form des
Kabaretts einen Theaterabend mit Elementen aus Stand-up, Satire und Lesung

bietet.

Die folgenden sieben Veranstaltungen bis zum 23. Marz versprechen humorvolle
Abende, bei denen einem das Herz aufgeht! Simone Solga, Simon Enzler,
Joachim Rittmeyer, Claire alleene, Patrick Frey und Ursus Wehrli bringen ihre
neuen Soloprogramme auf die Biihnen und lassen uns die Welt da drauBen

vergessen.

Abgerundet wird das vielféltige Programm mit einem Friihlings-Comedy-Battle,
bei dem sich vier renommierte Kabarettistinnen und Kabarettisten die Ehre
geben. Fiir Deutschland treten Jochen Prang und Lara Autsch auf, fiir die
Schweiz Michelle Kalt und Retto Jost.

Tickets: Buchhandlung Bodan, Hauptstraf3e 35, CH-8280 Kreuzlingen
und unter www.kik-kreuzlingen.ch.
Restkarten sind an der Abendkasse erhaltlich.




Urban Priol

Im Fluss. Taglich quellfrisch,

immer aktuell!

Freitag, 15. Marz 2024, 20.00 Uhr
Stadthalle, Singen

Urban Priol, © Michael Palm

Man kann nicht zwei Mal in den gleichen Fluss steigen, sagt Heraklit, alles Sein
ist Werden. Man denkt an den Berliner GroBflughafen, und merkt: der alte
Grieche hatte recht. , Alles Sein ist Werden” — zu diesem Schluss kommt Urban
Priol regelmaBig, wenn er kurz vor der Deadline an seinem Pressetext sitzt.

Einem Fluss im standigen Wandel gleich ist auch sein neues Programm. Mit
Argusaugen verfolgt der Kabarettist den steten Strom des politischen Gesche-
hens, auch wenn besonders die groBkoalitiondre deutsche Politik der letzten
Jahre eher an einen Stausee erinnert als an ein flieBendes Gewasser. Priol ist
immer am Puls der Zeit, spontan und tagesaktuell spottet er oft schneller als
sein Schatten denken kann. Er grollt, donnert, blitzt und lasst so, einem reini-
genden Gewitter gleich, vieles in einem hellen, heiteren Licht erstrahlen. Uferlos
pfligt der Meister der Parodie durch die Nacht, bringt komplexe Zusammen-
hange auf den Punkt und verwandelt undurchsichtig-triibe Strudel in reines
Quellwasser. Mit Freude stiirzt er sich in die Fluten des taglichen Irrsinns, taucht
in den Abgrund des Absurden, lastert lustvoll und hat dabei genauso viel SpaB
wie sein Publikum.

,Im Fluss” ist wie ein Rafting-Trip, der mit rasantem Tempo (iber Absatze und an
Felsenbldcken vorbei durch wild schdumende Stromschnellen fiihrt. Kommen Sie
mit! Folgen Sie dem Motto eines anderen groBen griechischen Philosophen,
Costa Cordalis: ,Steig” in das Boot heute Nacht!” Sie werden es nicht bereuen.

Veranstalter: Kulturzentrum GEMS
MihlenstraBBe 13 - 78224 Singen
Telefon 07731 66557
www.diegems.de

tockac

Unsere Kleinkunst

Stefan
Waghubinger

»Ich sags jetzt
nur zu Ihnen“
-otrager des Landes
Kleinkunstprelstr""g;’;‘;3 rg 2021

Baden-Wirtterm

Samstag, 24.02.2024
20:00 Uhr
Biirgerhaus Adler Post

tickets.stockach.de
KULTURIN
STOCKACH

Fr. 16.2.2024 20 Uhr
s damit! 2023

Micha Stuhlmann und
Werner Brandenberger
Tanzperformance
Sa. 9.3.2024 20 Uhr
Duo Barista
Kabarettistisches Theater*
Sa. 6.4.2024 20 Uhr

m und Channa

Musikkabarett*

. 14.4.2024 715 Uhr

Ab 5 Jahren*

Sa. 27.4.2024 20 Uhr
Les Diptik
Clowneskes Theaterstlick
+ in Mundart
Alle Veranstaltungen finden im Kult-X an der Hafenstrasse 8 statt!

THEATER [
AN DER GRENZE

Hafenstrasse 8 . Kreuzlingen . www.theaterandergrenze.ch
Vorverkauf: www.theaterandergrenze.ch oder
Bodan Buchhandlung + Papeterie, Hauptstrasse 35, 8280 Kreuzlingen




Es wird wieder musikalisch am Theater Konstanz, aber auch schrill, schrag
und bunt! Am 23.2.2024 feiert im Stadttheater ,,Der kleine Horrorladen”,
das Musical mit Kultstatus von Alan Menken und Howard Ashman,

Premiere, in Szene gesetzt von Susi Weber. Sie hat eine Vorliebe fiir makab-
ren Humor und inszenierte 2022 im Stadttheater Konstanz bereits das
ebenso schrille Musical ,Shockheaded Peter”. Mit dabei sind auch wieder
Kostlimbildnerin Katia Bottegal und Biihnenbildner Luis Graninger — alle
Drei Garanten fiir groBartige Unterhaltung und starke Bildsprache!

Ein groBes Team erarbeitet in langen Probenwochen gemeinsam ein Musical,
das auch durch die Musik schmissig und leichtfiBig daherkommt. Dazu sagt
Regisseurin Susi Weber: ,In Konstanz haben wir den groBen Vorteil, dass wir
bei den Schauspielenden nicht nur aufs Spiel bauen konnen, sondern auch
wirklich tolle beindruckende Stimmen dabei sind.” Unterstiitzt wird das
Konstanzer Ensemble durch Lydia Roscher, die dem Publikum u.a. aus

.The Black Rider” (2020) sowie ,Ewig jung” und ,Cabarat” (2019) bekannt
ist, und durch Michaela Schmid. Mit auf der Biihne wieder eine groBartige
Live-Band aus Frank Denzinger (Schlagzeug), Benjamin Engel (Sax, Klari-
nette, Fl6te), Rudolf Hartmann (Klavier), Wolfgang Kehle (Gitarre), Albert
LArpi” Ketterl (Bass).

Der schiichterne Seymour (Jasper Diedrichsen), Angestellter in einem
Blumenladen in der heruntergekommenen Skid Row, ist heimlich in seine
Kollegin Audrey (Kristina Lotta Kahlert) verliebt. Die hat jedoch ihren sadisti-
schen Zahnarzt (Patrick O. Beck), und so verlegt sich Seymour auf die Zucht
neuartiger Gewachse. Doch die fleischfressende Pflanze, die er ,Audrey I1”
tauft, ist alles andere als normal. Zwar verhilft sie dem Blumenladen von

Mr. Mushnik (Odo Jergitsch) zu neuer Bliite, aber mit ihrer GroBe wachst
auch ihr Appetit. Und plétzlich verschwindet Audreys Freund, der Zahnarzt ...
Grundlage fiir das 1982 in New York uraufgefiihrte Musical Uber die uner-
sattliche sprechende Pflanze ist ein B-Movie u.a. mit Jack Nicholson aus dem
Jahr 1960. Die Musicalverfilmung von Frank Oz von 1986 wurde mit ihren
Songs zum Kult.

Da darf man in Konstanz gespannt sein auf den abgehalfterten Blumenladen
von Mr. Mushnik, den schiichternen Seymore, die echte Audrey und ihren
sadistischen Zahnarzt und vor allem auf die Pflanze Audrey II, der Thomas
Fritz Jung seine Stimme verleiht.

Ins Neue Jahr startete das Stadttheater mit der deutschsprachigen Erstauf-
fiihrung von ,,Kallocain” von Karin Boye. Swen Lasse Awe, der in Konstanz
schon ,Tot sind wir nicht” inszeniert hat, adaptiert den Science-Fiction-

Theater Konstanz
Von Horror bis Science-Fiction

Roman, der in einem Atemzug mit Aldous Huxleys ,Schéne neue Welt” und
George Orwells ,1984" genannt wird, fiir die Biihne. Was ware, wenn selbst
die Gedanken lesbar waren? In einer nicht allzu fernen Welt entwickelt
Chemiker Leo Kall ein Wahrheitsserum: Kallocain. Einmal verabreicht gesteht
jede Person ihre geheimsten Gedanken. Doch es regt sich Widerstand und
auch Leo Kall beginnt zu zweifeln. Dennoch maochte er mit Hilfe von
Kallocain herausfinden, wie seine Frau Linda wirklich zu ihm steht.
Vorstellungen bis 14. Februar.

Auf der Werkstattbiihne begeistern weiterhin Katrin Huke und Ingo
Biermann in ,,Eine Sommernacht” mit Situationskomik, rasanten Dialogen
mit Witz und Tiefgang, pointierten Bildern und Metaphern und mit vielen
wunderbaren Songs von Rio Reiser bis Rosenstolz. Und auch das Erfolgsstiick
»KARL!” ist zurlick auf der Werkstatt. Ein Stiick, in dem es um die Bezie-
hung zwischen zwei Briidern geht, von denen einer eine Behinderung hat
und der andere nicht. GroBartig gespielt von Miguel Jachmann, kongenial
Andy Boni (Theater HORA Ziirich) in den Video-Einspielungen.

Theaterkasse im KulturKiosk
Wessenbergstrafie 41

78462 Konstanz

Telefon 07531 900 2150
theaterkasse@konstanz.de
www.theaterkonstanz.de




15. Filmtage

Friedrichshafen

,Jetzt oder Nie”

29. Februar bis 04. Marz 2024
Kiesel im k42

Endlich wieder zusammen staunen und gemeinsam in besondere Filmwelten
eintauchen. Die Filmtage Friedrichshafen ,Jetzt oder Nie” finden vom
29. Februar bis 04. Marz 2024 im Kiesel im K42 statt.

Neben des beliebten Kurzfilmwettbewerbs prasentiert das Festival erneut viele
Filmhighlights: Ob Kinderkurzfilme, spannende Dokus, ergreifende Filmstreifen,
Live-Musik und Trickfilmworkshops fiir das junge Publikum — die Filmtage

JJetzt oder Nie” prasentieren ein vielseitiges Programm!

Im Wettbewerb, der erneut von moderierten Filmgesprachen begleitet wird, kon-
kurrieren 13 Kurzfilme junger Regisseurinnen und Regisseure aus Deutschland,
Osterreich und der Schweiz um den ZF- Kurzfilmpreis der ZF Kunststiftung in
Hohe von 15.000€ sowie um den Publikumspreis in Hohe von 1000 € - eben-
falls gestiftet von der ZF Kunststiftung. Moderiert wird der vom Kulturbiro
Friedrichshafen ausgerichtet Wettbewerb sowie alle anderen Filmprogramme
von den Moderatorinnen Katrin Posse (KinoEulen Essen) und Jana Wolff

(EFM Berlinale). Karten sind iiber den Ticketverkauf des Kulturbiiros erhaltlich.

Programm: kulturbuero.friedrichshafen.de
Vorverkauf: kulturbuero-friedrichshafen.reservix.de
oder Telefon +49 7541 203-3300

Schon sein. Aktiv sein.
Sich wohlfiihlen.

imk

)

Seit Uber 20 Jahren
mitten in Singen

Bodyforming

e Ernéhrung

* Fett-Weg-Spritze

¢ Cellulite-Behandlung (Meso)

Faltenglattung
e Soft-Lifting (ohne Skalpell)
e Unterspritzungen
mit abbaubaren Substanzen -
sowohl fir Falten
als auch fiir Gewebe-Volumen
* Hyaluron-Kur
e MESO-Lift / Bio-Lift
¢ Botulinumtoxin

Privat-Institut fiir medizinische Kosmetik e X. ~ Wir freuen uns auf Sie!

Unter é&rztlicher Leitung - Inh. B. Guldi

78224 Singen/Htwl. - Wehrdstrasse 7 / DAS3

Tel.: +49 7731 95 55 09 - Fax: +49 7731 95 57 33 - www.imk-kosmetik.de
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LAufguss”

Freitag, 16. Februar 2024, 20.30 Uhr (Premiere)
Theater ,Die Farbe®, Singen

LAufguss”, eine spritzige Wellnesskomddie von René Heinersdorff, feiert
am 16. Februar Premiere in der Farbe. Ein gemiitliches Wochenende im
Wellness-Bereich eines Nobelhotels sieht wahrlich anders aus. Dieter, er-
folgreicher Waschmittelhersteller und Self-Made-Man, mochte seiner Le-
bensabschnittsgefahrtin ein ganz besonderes Geschenk machen, was al-
lerdings einige Uberredungskiinste verlangt. Und Lothar, Chef einer
florierenden Kinderklinik, mochte ein ganz besonderes Geschenk be-
kommen, was diplomatisches Geschick und Diskretion erfordert. Zur Tar-
nung muss ihn seine Assistentin und rechte Hand, Emelie, begleiten.
Zwischen Sauna, Dampfbad und Kiihltauchbecken kreuzen sich ihre
Wege und mit jedem Aufguss steigert sich die Zahl der Missverstandnis-
se, bis niemand mehr genau weiB3, wer was eigentlich will. Als dann auch
noch ein Fremder mit dem geheimnisvollen Namen , The Brain” auf-
taucht, steigt die Temperatur deutlich iiber den Siedepunkt...

Regie fiihrt Marcus Calvin, in Singen bisher bekannt als prominenten
Gast auf der Biihne: Sigmund Freud (Der Trafikant 2021), Argan (Der
eingebildete Kranke 2022) und zuletzt im Sommer 2023 als Alceste (Der
Menschenfeind) im Farbegarten. Zum bekannten Farbe-Ensemble (Ale-
xandra Born, Elmar F. Kiihling, Daniel Leers und Fionn Stacey) gesellt
sich eine neue Kollegin aus Freiburg: Magdalena Herzberg, 21 Jahre
jung und im Anfanger-Engagement. Man darf gespannt sein!

Die Vorstellungen finden jeweils am Mittwoch, Donnerstag, Freitag
und Samstag um 20.30 Uhr statt. Am Sonntag, 3. Marz gibt es die
Matinée-Vorstellung um 11 Uhr.

Theater ,.Die Farbe”
Schlachthausstrafie 24
78224 Singen

Telefon 07731 64646
www.die-faerbe.de

Weitwinkel -

Kommunales Kino zeigt:

»THE OLD OAK"

Di. 01.02.24 | 20.00 Uhr und So. 04.02.24 | 19.30 Uhr

(The Old Oak) | GroBbritannien / F / Belgien 2022 | fiktionale Form | Regie: Ken
Loach / Drehbuch: Paul Laverty; Darstellerlnnen: Dave Turner (T] Ballantyne),
Ebla Mari (Yara), Claire Rodgerson u.a. | dcp | OmdU | FSK: 12 ].,f/ 113 Min.

THE OLD OAK, die 'Alte Eiche', ist ein besonderer Ort: Es ist nicht nur der letzte
Pub, sondern auch der einzig verbliebene 6ffentliche Raum, in dem sich die
Menschen einer einst bliihenden, nordenglischen Bergbaugemeinde treffen.
Nach Jahren des Niedergangs versucht T] Ballantyne, der Wirt des OLD OAK,
handeringend seinen Pub vor dem Ruin zu retten. Mit der Ankunft syrischer
Fliichtlinge im Dorf, lernt er die junge Syrerin Yara und die Probleme der Neu-
ankdmmlinge kennen...

Der britische Regie-Altmeister Ken Loach (87) thematisiert in seinem erklarter-
maBen 'letzten' Film die Kollision von Rassismus und sozialen Fragen und pla-
diert in humanistischem Ton fiir Toleranz und Solidaritat.

»MAMA MUH UND DIE GROSSE WEITE WELT"

So0. 04.02.24 | 15.00 Uhr | Kinder- und Familienkino (ab 5+]Jahren)
Schweden 2021 | Zeichentrick-Animation / fiktionale Form | Drehbuch: Peter
Arrhenius (nach Motiven der Bilderbuchreihe von Jujja Wieslander (Text) und
Sven Nordgqvist (Bilder) | Dcp | DF | *Altersempfehlung/en (Visionkino / Kinder-
filmwelt.de): ab 5+ ]./ ab Vorschule [bis 3. Klasse] | FSK: ab 0 ]./(0.A.) | 65 Min.

Mama Muh ist eine auBergewdhnliche Kuh: Sie kann sprechen, beherrscht den
aufrechten Gang, kann einen Handstand oder rutscht eine Wasserrutsche herun-
ter. Mit ihrer lebenslustigen Neugier und Liebenswiirdigkeit [dBt sie sich durch
nichts aus der Ruhe bringen. Muh ist mit der Krahe Krah befreundet, der es
manchmal lieber ware, wenn sich Muh wie eine ,normale” Kuh verhalten wiirde.
Und eigentlich ist das gemeinsame Leben auf dem Bauernhof sehr schon. Doch
als Muh eine Storch-Dame kennenlernt, weckt diese mit ihren Reise-Erzahlungen
bei Muh das Fernweg nach der groBen weiten Welt...

VisionKino lobt: ,Die iibersichtliche Gestaltung des Films ist ebenso kindgerecht
wie die Mischung aus lustigen und nachdenklichen Szenen.”

Weitwinkel - Kommunales Kino Singen e.V.

im Saal im Kulturzentrum Gems, MiihlenstraBe 13, 78224 Singen
Infos zu weiteren Weitwinkel-Filmen unter www.diegems.de/kino.html
Karten nur an der Kasse vor der Veranstaltung. Keine Reservierung.



Lachen und Nachdenken im Theater an der Grenze

Im Kult-X, Hafenstraf3e 8, Kreuzlingen

kommen Kinder, Kabarettliebhaber und Kulturfreunde auf ihre Kosten

Das Kreuzlinger Theater an der Grenze tritt in der kommenden Spielzeit den
Beweis an, dass es sich bei der Programmauswahl keinesfalls auf Kleinkunst
beschranken lasst. ,Unser Wahlspruch lautet nicht umsonst «Grosse Kunst auf
kleiner Biihne>", sagt Co-Programmleiterin Klaus Okrafka. ,Natirlich kann man
zum Lachen ins Theater kommen, aber eben nicht nur.”

Gleich zum Saisonauftakt wird es Gelachter in der Spielstatte im Kult-X,
HafenstraBe 8, geben: Am 16. Februar blicken Elisabeth Hart, Sandra Kiinzi,
Valerio Moser und Rhaban Straumann mit ihrer ,Jahresdiagnose” satirisch und
tiefsinnig auf das Jahr 2023 zuriick. Und auch spater in der Saison —am

17. Mai — wird der Kabarettist Philipp Scharrenberg die Lacher auf seiner Seite
haben. ,Verwirren ist menschlich” meint der Wortsportler und Sprachkiinstler.
Gar nicht gut auf die Menschen zu sprechen ist Jane Mumford, die am 8. Juni in
ihrem skurrilen Programm jenseits der Kategorien von Kabarett, Comedy und
Performance mit dem Titel ,Reptil” dringend empfiehlt, kaltbliitig zu werden.

Bewegung mit Botschaft

Doch das Theater an der Grenze hat noch mehr bieten als Kabarett. Die Tanzerin
und Choreographin Micha Stuhlmann hat mit Werner Brandenberger eine
Performance , Uber das allmahliche Verschwinden” erarbeitet. Er ist Mitte Acht-
zig und durch Kinderldhmung korperlich beeintrachtigt. Nun erforscht das un-
gleiche Paar am 23. Februar gemeinsam die Welt der Bewegung. Im Friihjahr
findet das Thema unter anderen Vorzeichen seine Fortsetzung: am 27. April
clownesk-philosophisch mit den Westschweizer Duo ,Les Diptik” und dem Stiick
»Hang up” und am 25. Mai rithrend mit der ,Coltelleria Einstein” aus dem
Piemont. Bei ihrem Bewegungstheater ,Nonnetti” schauen wir einem GroB-
elternpaar Uiber die Schulter. Giorgio Boccassi und Donata Boggio Sola zeigen
als Pantomimen wortlos die Tiicken des Alltags im Alter.

Leises Drama

Die Innerschweizerin Annette Windlin macht sich am 4. Mai auf, Bildungsliicken
im Theater an der Grenze zu schliessen. Sie vermittelt ein neues Bild von Claire
Zachanassian, der Diirrenmatt mit seinem , Besuch der alten Dame” ein Denk-
mal gesetzt hat. In Windlins tragischer Komddie verstehen wir noch besser, was
die alte Dame so leidenschaftlich bdse gemacht hat. Musikalisch und spielerisch
begleitet wird sie dabei von Bilihnenpartner Christian Wallner, ansonsten verkdr-
pert sie in die unterschiedlichen Figuren.

Selbsterkenntnis zum Schmunzeln

Zartbitterer Humor erwartet die Zuschauer in den Alltagsgeschichten vom Duo
Barista am 9. Marz. Hier schliipfen Annette Burkhardt und Babs Stehli in die
Rollen diverser Bewohner und Bewohnerinnen eines Wohnblocks, der Giberall in
der Schweiz sein konnte. Im kabarettistischen Theater kann man sich tber
Archetypen von Mitmenschen freuen — und dariiber, dass man selbst so anders
ist. Den gleichen Stoff aus mannlicher Perspektive prasentiert Dominik
Muheim, der fiinffache Schweizermeister im Poetry Slam und Trdger des Salzbur-
ger Stiers 2024, gemeinsam mit dem Musiker Sajiv Channa. Sie beobachten am
6. April im Stiick ,Useluege” ihre Nachbarn vom Balkon eines Mietshauses aus.
Auch hier sind die Figuren zu Kenntlichkeit parodiert.

Preisgiinstige Kindervorstellungen

Gleich drei Familientheaternachmittage gibt es im ersten Halbjahr fir Kinder
und Erwachsene. Im Programm sind: , Der Waise Hase Wilhelm” vom Ensemble
Theater Dampf am 14. April, die ,Wildsau” von Rahel Wohlgensinger am 5. Mai
und ,Urknall” am 15. Juni vom Theater Sgaramusch. ,Es ist uns ein Anliegen
junge Zuschauer an das Theater heranzufiihren®, sagt Anna Rink aus der Pro-
grammleitung. ,Mit den Stiicken auf Schweizerdeutsch bieten wir etwas, was es
jenseits der Grenze nicht gibt. Und die Kleinen unter zehn Jahren kommen bei
uns fiir 5 Franken in den Zuschauerraum.”

Vorverkauf: www.starticket.ch
Weitere Informationen:
www.theaterandergrenze.ch

Philipp Scharrenberg (17. Mai 2024), © Marvin Ruppert



UNSERE
AKTUELLEN
HIGHLIGHTS

ab 19/01/24 — Stadttheater

KALOAIN

von Karin Boye
Deutschsprachige Erstauffiihrung

ab 03/02/24 — Spiegelhalle

ROBINSON. MEINE
INSEL GEHORT MIR

von Raoul Biltgen
Junges Theater Konstanz 10+

ab 23/02/24 — Stadttheater

DER KLEINE
HORRORIADEN

Musical von Howard Ashman
und Alan Menken

ab 02/03/24 — Werkstatt

ES BLA EINMAL

von Till Wiebel
Urauffiihrung
Junges Theater Konstanz 8+

Y
Theate
Konstanz

theaterkonstanz.de

Stefan Waghubinger

.Ich sags jetzt nur zu [hnen”

Samstag, 24. Februar 2024, 20.00 Uhr
Blrgerhaus Adler Post, Stockach

Stefan Waghubinger, © Gero Grdschel

Mitten aus dem Leben, manchmal bdse, aber immer irrsinnig komisch, zynisch
und zugleich warmherzig. Das sind Attribute, die man mit dem dsterreichischen
Kabarettisten Stefan Waghubinger verbindet.

Er selbst sagt von sich nur, er betreibt dsterreichisches Norgeln mit deutscher
Griindlichkeit. In seinem vierten Soloprogramm lauft er gegen Tiiren, begegnet
Pliischelefanten, antiken Gottern und sich selbst beim Monopoly. Wieder einmal
entstehen Geschichten mit verbliiffenden Wendungen, tieftraurig und zum Briil-
len komisch. Zynisch und warmherzig, banal und zugleich erstaunlich geistreich.

JFederleicht und geschliffen. Es gibt nur wenige Kabarettisten, die es mit Wag-
hubingers Formulierungskunst aufnehmen konnen — und es gibt nur ganz we-
nige Kollegen, bei denen geschliffene Texte so federleicht durch den Saal
schweben” (Allgemeine Zeitung Mainz)

Tourist-Information
Salmannsweilerstrafie 1
78333 Stockach

Telefon 07771 802-300
tickets.stockach.de




Stadttheater Schaffhausen
Kulturelle Highlights im Februar 2024

»La voix humaine” / ,L'heure espagnole”

Dienstag, 13. Februar 2024, 19.30 Uhr

Zwei bedeutende Vertreter der franzosischen Oper des 20. Jahrhunderts bil-
den den Rahmen fiir einen aussergewéhnlichen Opernabend der Gegensatze:
Auf der einen Seite Francis Poulenc, dessen tragédie lyrique ,La voix
humaine” (dt. ,Die menschliche Stimme”), 1959 nach dem gleichnamigen
Theaterstiick von Jean Cocteau geschrieben, das letzte Telefongesprach einer
verlassenen Frau mit ihrem Geliebten erzahlt. Auf der anderen Seite Maurice
Ravel, der geniale Erfinder des ,Boléro”, dessen heiter-burleske Komédie
,L'heure espagnole” von den skurrilen Versuchen der Ehefrau eines Uhrma-
chers handelt, ihren Mann in dessen Abwesenheit mit gleich zwei Liebhabern
zu hintergehen. Auf der einen Seite Zartlichkeit, Leidenschaft und tragische
Verzweiflung, auf der anderen Seite schrage Situationskomik mit frohlichem,
spanischen Kolorit und einem Happy End...

Die NOUVEL OPERA FRIBOURG (NOF) ist 2018 aus dem Zusammenschluss der
Opéra de Fribourg und der Opéra Louise entstanden und entwickelt seitdem
als Produktionszentrum fir darstellende Kunst innovative Opern- und Musik-
theaterformate.

Familie Fl6z: ,Hokuspokus”

Samstag, 17. Februar 2024, 17.30 Uhr

Sonntag, 18. Februar 2024, 17.30 Uhr

Wie sieht ein Theaterabend aus, der mit dem Anfang von Allem beginnt? Wel-
che Rollen werden verteilt? Welche Figuren mochte man dort sehen? Braucht
man einen Klumpen Lehm? Und vor allem: Wie endet das Ganze? Am Anfang
wurde aus Dunkel Licht, der gottliche Atem ist eingehaucht und im paradiesi-
schen Garten findet sich das erste Liebespaar. Sie wagen die ersten gemeinsa-
men Schritte zu zweit, suchen Schutz vor der Natur und finden, Gott sei Dank,
eine bezahlbare Wohnung. Schnell zieht das Schicksal das junge Paar in die
Achterbahn des Lebens...

Der Begriff ,Schépfung” und die vielen Geschichten ,vom Anfang von Allem”,
die die Menschen sich erzahlen, bilden den Ausgangspunkt fiir das neue Stiick
~Hokuspokus” von FAMILIE FLOZ. Darin erweitert das gefeierte Ensemble sei-
nen Werkzeugkasten und zeigt neben den bekannten Maskenfiguren auch die
Akteure dahinter.

,Fraulein Julie”

Dienstag, 27. Februar 2024, 19.30 Uhr

Eine schwiile Mitsommernacht: Ein Tanz, ein Rausch, eine Leidenschaft.
Fraulein Julie, Tochter eines Grafen und Gutshofbesitzers, ist zwar privilegiert,
wiirde aber am liebsten das enge Gefangnis der geltenden Standesgrenzen
sprengen. Der Diener Jean traumt dagegen von sozialem Aufstieg und vom
Prestige, einer hoheren Klasse anzugehdren. Beide vereint ihre unbefriedigte
Sehnsucht nach Freiheit, Liebe und das verzweifelte Streben nach Individuali-
tat. In der erregenden Atmosphare einer Nacht lassen sie sich auf ein gefahrli-
ches Liebesspiel ein, das zwischen Begehren und Abweisung, Macht und
Ohnmacht oszilliert...

,Fraulein Julie” ist das meistgespielte Stiick des schwedischen Dramatikers
AUGUST STRINDBERG (1849-1912). Offentliche Auffiihrungen wurden wieder-
holt verboten, da das Stlick aufgrund seiner offenkundigen Kritik der Standes-
regeln als Skandal empfunden wurde. Die Ausweglosigkeit der beiden
Hauptfiguren, ihr Ringen um Freiheit und Perspektive und der Kampf zwi-
schen Mann und Frau, der letztlich zum Kampf mit sich selbst fiihrt, machen
,Fraulein Julie” zu einem Klassiker der modernen Beziehungsdramatik.

Stadttheater
Herrenacker 23
CH-8200 Schaffhausen
Telefon +41 52 625 05 55
www.stadttheater-sh.ch




Die Kulturhighlights
des Kulturbiro Friedrichshafen im Februar 2024

company ldem ,Imbalance”

Dienstag, 06. Februar 2024, 19.30, Bahnhof Fischbach

Mittwoch, 07. Februar 2024, 19.30, Bahnhof Fischbach

Intensive Korperlichkeit, Energie und Dynamik — die company Idem
begeistert mit ihrer innovativen Kraft. 2011 wurde sie von den beiden
Tanzern und Choreografen Clément Bugnon und Matthias Kass gegriin-
det. Mit ,Imbalance” widmet sich die Kompanie nun dem Widerspruch
zwischen dem Bediirfnis nach Kontrolle und dem Wunsch, sich davon zu
befreien. Inspiriert vom antiken Weingott Dionysos verbindet die
Choreografie poetische Bilder mit einer vielseitigen Tanztechnik.

Dionysos gilt nicht nur als Gott des Weins und der Exzesse. Er steht vor
allem fiir die Balance zwischen dem Rationalen und dem Irrationalen;
er steht fiir Kontrolle und Chaos. Das Exzessive kann eine ungeheurere
schopferische Kraft freisetzen. Sie kann aber auch ins Verderben fiihren.
Dies alles spiegelt sich in den Bewegungen und Szenen des Stiickes
wider: Kraftvolle und dynamischen Bewegungen gehen nahtlos iiber in
langsame und traumhafte Passagen. Kontraste und Bewegungen
erwecken den Eindruck, aus der Balance geraten zu sein.

Floris and the Flames

Donnerstag, 15. Februar 2024, 19.30 Uhr, Bahnhof Fischbach

Als ,lodernd” kénnte man die Energie bezeichnen, die Floris and the Floris and the Flames, © Berten Steenwegen
Flames sowohl auf groBe Open-Air-Biihnen bringen, wie auch in renom-

mierte Konzertsale. Denn mit ihrer Musik iiberschreiten die vier belgi-

schen Kiinstler unerschrocken die Grenzen zwischen Klassik, Pop-Rock

und Folk. Mit der besonderen Kombination aus Violine, Klavier,

Bassgitarre, Schlagzeug und Elektronik erzeugt die Band einen

ureigenen Sound.

Alle vier Musiker sind klassisch ausgebildet, bewegen sich aber allzu
gerne jenseits ausgetretener Pfade. So auch in ihrer kongenialen Zusam-
menarbeit mit dem belgischen Komponisten und Arrangeur Laurent
Beeckmans. Gemeinsam entwickeln sie eigene Kompositionen und
originelle Bearbeitungen klassischer Meisterwerke wie von Bach, Vivaldi,
Paganini oder Glass. Die Ergebnisse: vielseitig und feurig.

Hinweis: Am 16.02.2024 spielen Floris and the Flames ihr Famili-
enkonzert ,Das Land ohne Klang” im Bahnhof Fischbach.

Ziircher Kammerorchester ,,DANCE!" -

Daniel Hope, Violine & Leitung

Freitag, 23. Februar 2024, 19.30 Uhr, Graf-Zeppelin-Haus

Fiir den Tanz hegt Daniel Hope schon seit Langem eine besondere
Begeisterung und Faszination. Mit seinem neuesten Projekt und Album
.DANCE!”, welches Anfang Februar 2024 bei Deutsche Grammophon
erscheint, fiihrt der Stargeiger nun durch viele Jahrhunderte Musikge-
schichte und zelebriert die zeitlose Kraft des Tanzes. Seit iiber zwei Jahr-
zehnten verfolgt Daniel Hope bereits dieses spektakulare Projekt.

Mit einem beeindruckenden Repertoire aus verschiedenen Stilen und
Epochen spielt er Werke aus 500 Jahren Tanzgeschichte — ,Musik, die
einst Herrscherinnen und Herrscher belustigte, in Konzertsalen erklang
oder im Freien, auf StraBen und in Bars spielte”, berichtet Deutsche
Grammophon {iber dieses Projekt. Darunter finden sich Kompositionen
von Astor Piazzolla, aber auch Werke von Tschaikowski, Handel, Mozart,
Gluck oder Saint-Saéns. Begleitet wird Daniel Hope vom Ziircher
Kammerorchester, dessen Musikdirektor er seit 2016 ist.

Programm, Informationen & Tickets:
kulturbuero-friedrichshafen.reservix.de
Abobestellung: Kulturbiiro Friedrichshafen
Olgastrafle 21 - 88045 Friedrichshafen
Telefon +49 7541 203-3300
kulturbuero.friedrichshafen.de/abo




Cuarteto Rotterdam

Samstag, 24. Februar 2024, 20.00 Uhr
Stadthalle, Singen

Cuarteto Rotterdam, © Kay Herschelmann

Michael Dolak (Deutschland) - Bandonedn

Susanne Cordula Welsch (Deutschland) - Violine

Judy Ruks (Niederlande) - Piano

Facundo Lednidas Di Pietro (Argentinien) - Kontrabass
Susanne Cordula Welsch, Berlin

Tango ist Leidenschaft, Poesie und Melancholie. Zugleich aber auch SpaB,
Lebensfreude und Gliick. Diese kontrastreiche und ausdruckstarke Musik ergriin-
det Cuarteto Rotterdam seit nunmehr fast 20 Jahren und zaubert mit seinem
Programm ,Noche de Tango - eine Nacht in Buenos Aires” ein Klangerlebnis auf
die Biihne, welches sich zwischen Tradition und Moderne bewegt.

Auch wenn der Tango erst ungefahr 150 Jahre alt ist, hat er sich stetig weiter-
entwickelt, trotz vieler Krisen und dank mancher Hoch-Zeiten. In ,Noche de
Tango - eine Nacht in Buenos Aires” werden die wichtigsten musikalischen Epo-
chen beleuchtet. Sie umfassen den traditionellen Tango aus dem sogenannten
,Goldenen Zeitalter” des Tangos zwischen 1935 und 1955. Dariiber hinaus wird
dem revolutiondren und eindringlichen Oeuvre Astor Piazzollas Raum ge-
schenkt, der mit seinem ,Tango Nuevo” den Weg fiir die vielféltigen und man-
nigfaltigen Tango-Kompositionen geebnet hat, die in unserem Jahrhundert
entstanden sind und die den Abend abrunden.

Gegriindet wurde das Cuarteto Rotterdam 2004 wahrend des gemeinsamen Stu-
diums in Rotterdam (Niederlande) an der Academy for Worldmusic (Studienrich-
tung ,Tango”) und nach dessen ,Geburtsort” benannt. Heute leben seine
Mitglieder in Berlin, Stuttgart und Paris. Ihre Konzerttatigkeit fiihrt sie von
Ziirich, Amsterdam und Istanbul bis nach Buenos Aires, ihre Musik erklingt in
Konzertsdlen, auf Tangobdllen und internationalen Musik- und Tangofestivals.
Eine Einfithrung in das Konzert findet um 19.15 Uhr statt.

Aboservice & Ticketing Stadthalle
Hohgarten 4

78224 Singen

Telefon 07731 85-504
www.stadthalle-singen.de

ALLE KONZERTE
IM KULTURZENTRUM GEMS
MUHLENSTR. 13, 78224 SINGEN

L/

SINGEN

BEGINN 20.30 UHR
Schiiler und Studenten nur € 10,-

CLEMENS KURATLE QUINTETT
*Ydivide*

SARAH CHAKSAD LARGE
ENSEMBLE

Do 7. Marz 2024: ENRICO PIERANUNZI TRIO
Do 21. Marz 2024: LOUISE JALLU QUARTETT
*Piazzolla 2021*

Mi 10. April 2024: MARK TURNER QUARTET
*Return From The Stars*

Fr 26. April 2024: LAWRENCE CLARK QUINTET

Fr 3. Mai 2024: MAREIKE WIENING QUINTETT

*Reveal*

Di 21. Mai 2024: DAVID KRAKAUER &
KATHLEEN TAGG
*Mazel Tov Cocktail Party*

Di 28. Mai 2024: URI CAINE TRIO
FEAT. BARBARA WALKER

INFO: WWW.JAZZCLUB-SINGEN.DE - KARTEN@]AZZCLUB-SINGEN.DE

Mi 14. Feb. 2024:

Mi 21. Feb. 2024:

Buros & Praxen
in Krevuzlingen

Bodensee Technologie
& Trade Center

Uber 70 zukunftsorientierte Firmen, namhafte
Institutionen und innovative Personlichkeiten
haben sich bereits fiir diesen Standort entschieden.

Kunstmalerateliers

Kleine und grosse Lager

BTTC.CH

Bodensee Technologie & Trade Center

/4

www.bttc.ch ¢ (0041)71-6721023




Allensbach Hat's: 25. JAZZ am SEE 2024

,Grenzgange - Jazz und mehr”

25 Jahre JAZZ am SEE. Wer hatte sich zu Beginn der Reihe vorstellen
konnen, dass sich so viele Musiker*innen aus der ganzen Welt in der
kleinen Gnadenkirche die Kirchenklinke in die Hand geben. Von Anfang
an steht JAZZ am SEE fiir auBergewdhnliche musikalische Begegnungen
verschiedener Kulturen, Genres und groBer Stimmen des Jazz. Dafiir hat
sich die Reihe einen renommierten Platz in der Jazzszene geschaffen.
Das Konzert mit der Musikerlegende Charlie Mariano war der Beginn der
Reihe.

25 Jahre - 180 unvergessliche Klangerlebnisse sind ein Grund zum
Feiern. Dies wollen wir mit einem kleinen feinen und internationalen
Programm und musikalischen Entdeckungen und Wiederbegegnungen
tun. Neugierig geworden? Wir laden herzlich dazu ein, uns auf diesen
vielseitigen akustischen Reisen zu begleiten, denn Musik kennt keine
Grenzen oder um Nils Landgren zu zitieren: ,Music has no borders,
music is freedom”.

DOCK IN ABSOLUTE ,,(RE)FLEKT"
Mo. 21. Oktober 2024 | 20 Uhr | ev. Gnadenkirche Allensbach

Jean-Philipp Koch - p, komposition | David Kintziger - e-bass |
Victor Kraus - dr

Das Trio aus Luxemburg um den Pianisten und Komponisten Jean-Phi-
lippe Koch kombiniert neo-progressiven Jazz mit klassischen, mmelodi-
schen und rockigen Elementen und bringt frischen Wind in die
Musikszene. lhr Spiel ist reich an Wendungen und Stimmungen, variiert
von kraft- und druckvoll, feurig bis lyrisch, von klar, bestimmt und dra-
matisch bis spielerisch leicht und stellt unter Beweis, dass Jazz unzihlige
Geschichten zu erzdhlen hat.

Die klassisch ausgebildeten und studierten Jazzmusiker verdffentlichten
ihr Debiitalbum in 2017. Das dritte (RE)FLECT erschien 2023. Dock In
Absolute gastierten weltweit bei renommierten Jazzfestivals, u.a. wurde
ihnen der Titel , Export Artist of the Year 2017 and 2019” by music:LX
verliehen sowie von Jazznews” , Discovery Artist of the Year”.

Lassen Sie sich ein und iiberraschen, wenn sich romantischer Melodiestil
und Virtuositat am Klavier, Effekte und Farben des E-Basses, spielerische

Leichtigkeit und Prazision am Schlagzeug zu SpaBB am mitreiBenden
Spiel verbinden.

NILS LANDGREN FUNK UNIT ,,Funk is my Religion”

Di. 12. November 2024 | 20 Uhr | Bodanriickhalle Allensbach
Nils Landgren — tb, voc | Magnum Coltrane Price — b, voc |

Andy Pfeiler - g, voc | Robert Ikiz - dr | Petter Bergander - key |
Jonas Wall - sax, fl

»Mr. Red Horn” Nils Landgren, mehrfacher Grammy-Gewinner, Trager
zahlreicher Auszeichnungen zahlt zu den bekanntesten und innovativ-
sten europaischen Jazzmusikern und zu den ganz wenigen, die mit Jazz
ein Publikum weit iiber die Szene hinaus erreichen. Bei JAZZ am SEE war
der schwedische Posaunist, Sanger, Komponist, Mentor, Festivalleiter,
Bandleader,... mehrfach zu Gast und begeisterte u.a. mit seinen
,Christmas With My Friends"” Gansehaut-Konzerten.

Nun kommt er im Jubildumsjahr zum ersten Mal mit seiner fesselnd
groovenden >Funk Unite, die seit Jahren fiir euphorisch bejubelte Kon-
zerte von Stockholm bis Peking sorgt. Als er mit Funk Unit an den Start
ging, war von vielen die Frage zu héren: Wer braucht schon Funk aus
Schweden? Heute, 17 Jahre, zehn Alben und hunderte von Konzerten
spater, fragt dies niemand mehr. Selbst Maceo Parker, Fred Wesley, Ray
Parker jr. Oder Joe Sample von den Crusaders wirken schon bei der Funk
Unit mit. Der Weltklassemusiker mit seiner legendaren Funk Unit zum
ersten Mal in Allensbach.

Kultur- und Tourismusbiiro
Konstanzer StrafBe 12
78476 Allensbach

Telefon 07533 801-35
www.allensbach.de




Roberto Di Gioia & Wigald Boning

,Romantic Melodies"

Donnerstag, 29. Februar 2024, 20.00 Uhr
Stadthalle, Tuttlingen

Februar 2024
in der Farbe

Bis 3. Februar:

DOKTOR-SPIELE

Komodie von Tony Dunham

Premiere 16. Februar:

AUFGUSS

Eine spritzige Wellnesskomodie
von René Heinersdorff

Weitere Vorstellungen bis Ende Marz
Mi, Do, Fr, Sa ¢ 20:30 Uhr
So, 03.03. * 11 Uhr Matinée-Vorstellung

THEATERRESTAURANT FARBE AB 18 UHR

KARTEN: (07731) 64646 » www.diefaerbe.de
Schlachthausstralle 24 ¢ D-78224 Singen

Wigald Boning (,RTL Samstag Nacht”, , Genial Daneben!” u.v.a.)
war Mitglied von ,Die Doofen”, ist aber auch mit Jazz und Klassik
musikalisch in Erscheinung getreten, Roberto Di Gioia spielte als
Pianist u.a. mit Legenden wie James Moody, Charlie Watts und
Udo Lindenberg. Jetzt machen sie wieder gemeinsame Sache.

Vor 10 Jahren unternahmen Jazzmusiker Roberto Di Gioia und
Komadiant Wigald Boning eine legenddre Welttournee, die sie
nach Paris, New York und Offenbach fiihrte und den Anekdoten-
schatz der beiden und ihres Publikums mit einzigartigen Erfah-
rungen flllte. Einzigartig? | wo! Jetzt ist es wieder soweit, die
beiden Abenteurer haben erneut ein gemeinsames Programm
ausgeheckt.

In ,Romantic Melodies” vertonen sie Telefonbiicher, besingen die
Schonheiten Tuttlingens, spielen Kuschelrock auf der Wasche-
spinne, TV-Erkennungsmelodien in barocken Arrangements und
treiben die Moglichkeiten der , Cultural Appropriation” ein fir
alle Mal auf die Spitze. Betorende Ausdruckstdanze, ergreifende
Spontan-Gedichte und verstorende Berichte zur Lage der
Menschheit komplettieren den grellbunten Abend.

Pradikat positiv bekloppt.

Tuttlinger Hallen

Am Europaplatz - 78532 Tuttlingen
Telefon 07461 910 996
www.tuttlinger-hallen.de

Jetzt oder nie

e

Bl

[ 1

yll |



Der Schweizer Drummer Clemens Kuratle hat sich in Jazz- und Popforma-
tionen einen Namen als einfiihlsamer und versierter Musiker gemacht.

Nun hat er ein Quintett ins Leben gerufen, das die hippe, junge britische
und schweizerische Jazzszene verbindet: Der irische Gitarrist Chris Guil-
foyle, der schweizer Bassist Lukas Traxel, der englische Pianist Elliot Galvin
und die Saxophonistin Dee Byrne, ebenfalls aus England.

Adafina, der traditionelle Shabbat-
eintopf der spanischsprechenden
Juden, ist Namensgeber und Inspira-
tion des Duos. Zutaten sind die un-
konventionelle Besetzung
Akkordeon, Floten, Hackbrett, Ma-
rimbaphon, Vibraphon und Percus-
sion.

Die Wiirze besteht aus der unge-
wohnlichen Kombination von Klez-
mer, Tango, afroamerikanischer
Musik und barocker Klangwelt. So
entsteht ein wiirziger musikalischer
Eintopf, der alle Geschmackssinne
beriihrt — eine musikalische Delika-
tesse mit Geschmacksexplosions-
garantie!

Almut Schwab spielt Akkordeon,
Floten, Hackbrett, Jan Kohler
Marimbaphon, Vibraphon,
Percussion.

Zeller Kultur e.V.
Fiirstenbergstrafle 7 a
78315 Radolfzell
Telefon 07732 8233941
www.zellerkultur.de

Kulturzentrum GEMS
Miihlenstrafle 13

78224 Singen

Reservierung unter:
karten@jazzclub-singen.de
Weitere Informationen:
www.jazzclub-singen.de




Tamala Clown Akademie, Konstanz

Die Kunst des Clowns - eine Ausbildung mit Tiefgang

Die Kunst des Clowns hat in den letzten Jahren zunehmend an Bedeutung ge-
wonnen und sich professionalisiert. Anstatt sich allein auf Talent zu verlassen,
biete die Tamala Clown Akademie aus Konstanz eine umfassende Ausbildung
zum professionellen Clown an. In der Tamala Clown Akademie erlernen die Stu-
dierenden in dieser Zeit alles, was das Herz begehrt: vom Schminken, tiber Kor-
persprache bis hin zum Kreieren eigener Figuren und Schreiben von Sketchen.

Tamala Clown Akademie - die Weisheit der Clowns in 6 Monaten
Mit der berufsbegleitenden Kompaktausbildung der Tamala Clown Akademie
konnen Interessierte in nur sechs Monaten eine umfassende Ausbildung mit
allen Grundlagen des Clown-Handwerks erhalten. Dabei werden sie von erfahre-
nen Trainern begleitet, die selbst jahrzehntelang auf der Biihne stehen und
somit viel Erfahrung in die Ausbildung einbringen kdnnen. Der Schwerpunkt der
Ausbildung liegt auf einer klaren Kérpersprache, einem eindeutigen Gefiihlsaus-
druck sowie einer lebendigen Mimik. Es werden Clown-Techniken und die Regeln
der Komik vermittelt, um eine eigene Clownsfigur zu erschaffen, die am Ende
der Ausbildung in einem Walk-Act sowie einer abschlieBenden Werkstattauffiih-
rung prasentiert wird.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist der Besuch eines Einfiihrungskurses der
Tamala Clown Akademie. Die Ausbildung findet in den Raumen des Tamala
Center Konstanz statt und umfasst 8 Module (Wochenenden und Blockwochen-
enden) mit insgesamt 22,5 Ausbildungstagen (171 Stunden).

Im Anschluss an die Ausbildung Clown Kompakt besteht die Mdglichkeit einer
weiterfiihrenden Ausbildung zum Gesundheit!Clown® oder Humortrainier.
Die Ausbildungen starten im Friihjahr 2024 bzw. Friihjahr 2025.
Gesundheit!Clown® - Start 12. April

Ausbildung Clown Kompakt - Start 19. April

Mit Einfiihrungskursen bietet die Akademie eine wunderbare Gelegenheit zum
Hineinschnuppern. Besuchen Sie www.tamala-center.de.

Die néchsten Kurse starten ab Februar 2024, z.B. Step by Step in Konstanz und
Luzern (CH).

tamala-center.de

ABSCHLUSSARBEIT: CLOWN SHOW ,, FahrplanmaBiges Chaos”

17. Februar 2024, 20 Uhr im Kult-X in Kreuzlingen

Eine humorvolle Geschichte liber eine Gruppe Clowns, die den Bahnhof als ihre
Blihne nutzen. Wenn Clowns auf den Zug warten, kann so einiges passieren.
Nach einem Jahr Ausbildung Clown Intensiv prasentieren die Clowns ihre erlern-
ten Fahigkeiten in Solo- oder Duo-Auffiihrungen. Die Darbietungen umfassen
eine Vielzahl an Stilen, von Slapstick Giber Modern Clown bis hin zum poetischen
russischen Clown. Es ist eine unvergessliche Show, die einen Einblick in die faszi-
nierende Welt der Clown-Ausbildung gewdhrt. Die Zuschauer diirfen gespannt
sein. Mit ihrem neuen Stiick ,FahrplanméBiges Chaos” sorgen die Absolventen
fiir ein unvergessliches Erlebnis, bei dem das Publikum vor Lachen und Staunen
aus dem Hauschen gerdt. Sichern Sie sich jetzt Ihre Tickets fiir diesen unvergess-
lichen Abend unter www.kult-x.ch und lassen Sie uns gemeinsam unsere Lach-
muskeln trainieren!

Weitere Infos: https://www.clown-und-comedy.de/events/clownshow.html

CLOWN AKADEMIE




Gesund durch den Fruhling:
Dampfgarer erobern die Kuche

Mit dem Friihling vor der Tiir erwacht nicht nur die

Natur zu neuem Leben, sondern auch unsere Sinne

fiir gesunde Erndhrung. Dabei gewinnen innovative

Kiichengerdte in der neuen PLANA-Kiiche zuneh-

mend an Bedeutung. Z.B. findet die Kombination

aus Frische, Vielfalt und die schonende Zubereitung

im Dampfgarer begeisterte Nutzer.

Der Dampfgarer iiberzeugt nicht nur durch seine einfache Handhabung, sondern auch durch
seine besonders schonende, schmackhafte und bekommliche Zubereitung der Lebensmittel. Wie
keine andere Art der Zubereitung steht Dampfgaren fiir gesunden Genuss, denn es bewahrt nicht
nur den intensiven und natiirlichen Geschmack von Lebensmitteln, sondern auch wertvolle Vita-
mine, Mineralien und Spurenelemente.

Besonders im Friihling, wenn frisches Gemiise und zarte Krauter Hochsaison haben, entfaltet die
gekonnte Zubereitung im Dampfgarer sein volles Potenzial. Von knackigem Spargel {iber bunte
Méhren bis hin zu zarten Blattgemiisen — die Vielfalt der saisonalen Zutaten wird durch das scho-
nende Dampfgaren perfekt in Szene gesetzt. Das Ergebnis sind nicht nur schmackhafte, sondern
auch gesunde Gerichte, die den Friihling auf den Teller zaubern. Aber auch deftiges Backwerk zur
Fastnachtszeit wird durch den Wasserdampf im Garraum besonders luftig.

Ein weiterer Pluspunkt des Dampfgarers ist die Zeitersparnis. Dank seiner Effizienz werden Spei-
sen schnell und gleichmaBig gegart, sodass die Zubereitung von Mahlzeiten im stressigen Alltag
miihelos gelingt. Selbst Aufwarmen gelingt ganz ohne die Speisen auszutrocken. Damit wird der
Dampfgarer zum unverzichtbaren Kiichenhelfer fiir all diejenigen, die Wert auf gesunde Erndh-

rung legen, ohne dabei auf den Genuss zu verzichten.

Insgesamt ldsst sich festhalten, dass der Dampfgarer nicht nur eine innovative Technologie fiir
die Kiiche darstellt, sondern auch eine Bereicherung fiir einen gesunden Lebensstil im Friihling.
Seien Sie bereit fiir eine kulinarische Entdeckungsreise und erleben Sie die Leichtigkeit einer ge-
sunden Ernahrung — mit dem Dampfgarer als Ihrem verldsslichen Begleiter.

Bei PLANA in Singen bieten wir Ihnen all das und prasentieren Ihnen dabei eine véllig neue Di-
mension individuellen Kiichenkaufs. Erleben Sie PLANA-Kiichen mit allen Sinnen. Modernste
Technik, formvollendete Ergonomie und individuell geplante Einbauldsungen.

Als Teil eines der groBten Vermarkter fiir hochwertige Einbaukiichen in Europa gibt PLANA Trends
vor und bietet jedem Kunden ein groBes MaB an Sicherheit — durch Qualitdt im Produkt, in der
Dienstleistung sowie im Preis-Leistungsverhdltnis. Wir stehen fiir Qualitdt zu einem angemesse-
nen Preis, setzten auf exzellenten Service und komplette Konzepte gepaart mit maBgeschneider-
ten, millimetergenauen Planungen. Hinzu kommt die PLANA-5-Jahres-Garantie auf die Kiiche
und alle Elektrogerate.

Bei PLANA-Singen heiBt es nicht umsonst: Aus Freude an Kiichen.
Mehr unter www.plana.de/singen

Gesund durch den Friihling
Dampfgarer erobern die Kiiche
PLANQ

Kiichenland

Hilzinger + Stemmer Kiichenvertriebs OHG
Georg-Fischer-StraBe 32a | 78224 Singen
Telefon: 07731/909830 | plana.de/singen

Ein Traum in Rosa:
Neuer Farbtrend im Badezimmer

(spp-0) Pastellfarben im Badezimmer schaffen eine beruhigende Atmosphare, in der
man sich gerne entspannt und frisch macht. Sie wirken hell und freundlich und lassen
sich sehr gut kombinieren. Mit dem KermiEXTRA Programm kénnen Duschkabinen
farblich an das Ambiente im Badezimmer angepasst werden.

Ein zartrosa Traum entsteht mit der Sanitarfarbe ,Noble Pink” aus der Edition Nature,
die der Duschkabine einen romantischen Look verleiht. So wie im abgebildeten Bade-
zimmer, ausgestattet mit der LIGA Schwingtiir. Diese wirkt durch ihr schmales Wand-
profil und die dezenten Beschldge sehr transparent und die Gestaltung in ,Noble Pink”
sorgt fiir zarte Farbakzente. Die Duschkabine harmoniert perfekt mit den sanften und
hellen Farbtonen des Badezimmers.

¢ ¢ [nh. Matthias Blessing, Bildhauermeister ¢ ¢

Blessing Natursteine

Grabmale

Wollmatinger Strafle 54 - 78467 Konstanz
Tel.07531/62110 - Fax 07531/50414

KARCHER

Service-Station
Andreas Tag car

78239 Worblingen Tel. 07731/24538
Am Riederngraben 5 Fax07731/52912
Mobil 0171/5221158

- Verkauf - Kundendienst - Ersatzteile
Service ist meine Starke

Beratun




BAUEN - WOHNEN - SCHONER LEBEN

\XWohngesunde Lacke
mit naturlichen Mineralpigmenten

(spp-0) Schén, nachhaltig und ausgezeichnet zugleich. Okologische Farben fiir
Holz und Mobel gehdren zu einem bewussten Lebensgefiihl dazu und ermdglichen
ein ressourcenschonendes Wohnen. Die umweltfreundlichen Lacke tragen zu einem
gesunden Wohnraumklima bei und punkten mit ihren authentischen Farbtonen.
Die COLOURS FOR LIFE-Lacke von Auro mit {iber 1000 abtonbaren Farbnuancen
besitzen sogar beste Eigenschaften: Klasse 1 gemaB DIN EN 13300 in Deckkraft-
und Nassabrieb sowie auch die Erfiillung der sogenannten Spielzeugnorm nach
DIN EN 71-3 und die SchweiB- und Speichelechtheit nach DIN 53160. Besonders
die rein mineralischen Farbpigmente, in Kombination mit der einzigartigen 6ko-
logischen Rezeptur nach neuesten technischen MaBstaben, machen die nachhal-
tigen Lacke auBergewohnlich. Ob WeiB-, Klarlack oder iiber 1000 maschinell
abténbare Farbvarianten: Die COLOURS FOR LIFE-Farbtdne sind farbecht, langle-
big und 6kologisch. Fiir mehr Transparenz sorgt die volle Deklaration der einge-
setzten Inhaltsstoffe auf dem Produktetikett und auf www.auro.de.

SAUNA Kabinen - INFRAROT Wirmekabinen

Sauna iiber
Gisi'S s Shop.i.

Inhaberin: Gabriele Weschenfelder
Hegaustr. 2 - 78247 Hilzingen - Duchtlingen - Tel.: 07731 / 46485
E-Mail: g.offenberg@t-online.de - www.gho.de/sauna-shop

Austauschfrist far alte Holzfeuerungen
lauft Ende 2024 ab

(spp-0) Alte Feuerstatten, die bis Ende Marz 2010 zugelassen wurden, diirfen nur
noch bis Ende des Jahres, also bis zum 31. Dezember 2024 betrieben werden,
wenn sie nicht den verscharften Anforderungen der 2. Stufe der 1. Bundesimmis-
sionsschutzverordnung (BImSchV) entsprechen. Aufgrund der Verbrennungstechnik
sind diese Gerate veraltet und werden den heutigen Anspriichen an Effizienz und
Umweltschutz nicht mehr gerecht. Die aktuelle Frist betrifft alle Gerate, die zwi-
schen 1995 und Ende Marz 2010 zugelassen wurden. Die veralteten Gerate miissen
stillgelegt oder ausgetauscht werden. Gut zu wissen: Die mit Holz betriebene mo-
derne Einzelraumfeuerung kann mit einem Anteil von 10 Prozent auf die 65 Pro-
zent der erneuerbaren Energien angerechnet werden, die das Gebdude-
energiegesetzes (GEG) fordert. Zwei Kamindfen, die liber intelligente Regelungs-
systeme verfiigen, sind zum einen der kreisrunde Peppa und zum anderen der
eckig-markante Corna des norddeutschen Herstellers Leda. Wer moderne Holz-
feuerungen live erleben mdchte, findet seinen regionalen Fachhandler unter
www.leda.de. Die schlanken Guss-Kamindofen verfiigen iiber eine Heizleistung von
4 bis 6 kW. Die zwei Stufen sorgen dafiir, dass sowohl mit kleiner als auch mit
groBer Holzauflage stets umweltschonend geheizt werden kann.

NNTT QF!
DILSE

0 Containerdienst

0 Schrott
0 Metalle
O Abfallentsorgung

Telefon 0 77 31 / 6 31 21, Rohstoffhandel GmbH
www.dilse.de, info@dilse.de




Wir suchen fiir den Garten-
und Landschaftsbau:

Fachkrafte (m/w/d)
fur Bau und Pflege

Azubis (m/w/d)
fur Biiro und AuBendienst

Wir bieten:

« Geregelte Arbeitszeiten

« Ubertarifliche Bezahlung

« Firmenkreditkarte mit mtl. Guthaben
* Betriebsrente

 Hohere Verdienstmoglichkeit
durch Schweiz-Tarife

» Abwechslungsreiche Arbeit
» Eigenverantwortliches Arbeiten

Bewerbungen an:

Hori Gartenbau

Clyde O'Brien
info@hoerigartenbau.de
T: +49 (0)77 35/93 88 44

www.hoerigartenbau.de

AuBenbereiche zum \X/ohlfuhlen
Balkone und Terrassen individuell gestalten

Foto: epr/Schliiter-Systems

(epr) Auf dem heimischen Balkon oder der eigenen Terrasse lassen sich die son-
nigen Tage perfekt verbringen. Keramische Fliesen und Natursteinplatten sind in
zahllosen Varianten erhaltlich und besonders widerstandsfahige Materialien. Mit
einem vom Fachbetrieb installierten Systemaufbau sind sie der optimale Boden-
belag fiir den AuBenbereich. Schliiter-Systems bietet verschiedene Balkon- und
Terrassenaufbauten fiir die lose oder Verbundverlegung von Fliesen und Platten
an — ganz nach Wunsch der Bauherren. Mit verschiedenen Profilen in 190 Farb-
tonen der RAL-Classic-Farbpalette konnen sie auBerdem den Rand der Balkone
oder Terrassen in ihrer Wunschfarbe gestalten — so wird der Freisitz ein echter Hin-
gucker. Auf der Website www.schlueter.de bekommen Interessierte alle detaillierten
Informationen und kénnen mit wenigen Klicks erfahren, welches System fiir ihren
AuBenbereich das richtige ist.

Die Wichtelminner

BODENBELAGE

DIE BODENBELAGS - UND

o Urnai; PARKETT
Umzug SPEZIALISTEN

* Entrimpelungen

* Einlagerungen S

* Transporte '

¢ Sperrmiillentsorgung

07531 Michael Hornstein

Opelstraf
929 300 7;:65;r;oﬁstunz
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Trendfarbe des Jahres 2024:
Honig-Gold leuchtet!

Foto: Caparol Farben Lacke Bautenschutz/blitzwerk.de/spp-o E N G E N

(spp-0) Sie beriihrt die Sinne, erwdrmt das Herz, leuchtet aus ihrer Tiefe heraus
und schenkt Behaglichkeit. Honig-Gold vermittelt Optimismus, Lebensfreude,
Nahe. Und sie steht im Zentrum dreier Farbwelten, die laut Caparol FarbDesign-
Studio (www.caparol.de/trendfarben) das Interieur-Design 2024 bestimmen werden.
Honig-Gold steht fiir die tiefe Sehnsucht nach einer positiven, freundlichen und
starkenden Natur, die uns auch in unserem direkten Lebensumfeld begleiten soll.
Dass damit eine romantische, ja idealisierende Vorstellung von Natur einhergeht,
sei zwar erwdhnt, ist aber eine logische Reaktion auf schnelle Verdanderungen, die
mit Verunsicherungen einhergehen. Die Natur wird mehr denn je zum Ruhe- und
Energiepol in einer digitalen, unsinnlichen und fragil erscheinenden Welt. Kein
Wunder also, dass Honig-Gold die Rolle der Leitfarbe zukommt: sie ist nicht einfach
ein warmes Gelb, sie ist erdiger, umhiillender und leuchtet dennoch aus sich selbst
heraus. Anders als man erdigen Tonen gemeinhin zuschreibt, zeigt sich Honig-
Gold nicht statisch, sondern belebt, kraftspendend und changiert je nach Licht-
verhaltnissen, Umfeld und den Begleitfarben aus den drei Farbwelten.

Brennholz,

ofenfertig Heimische Zutaten,

Buche, Birke oder Fichte, trocken abgelagert, 1
liefert frei Haus: Fa. Hauslbauer, Tel. 0 75 52 /52 11 regl Ona Ier

Jetzt kommen alle Zutaten fUr
seit 1960 den Kuchen zu 100% aus unserer
i Region. Auch die Energie zum

= zuverlassiy
= gualitdtsbewusst

Bau Quahtat nach MaB = kompetent Backen. Mit Regionalstrom aus

dem Hegau.

@ Erdarbeiten

@ Kanalisationsarbeiten
@ Stahlbetonarbeiten

@ Maurerarbeiten

@ Renovation Stadtwerke Engen GmbH

® Hochbau
o Fortieatior ‘T?7(;3t3/d2480k-?en en.de
@ Fertigkeller info@stadtwerke-engen.

@ Ingenieurbau www.stadtwerke-engen.de

® Baustoffe




Eier machen gute Laune.

Eier enthalten nicht nur hochwertiges
Eiwell3, sondern auch die Aminosaure
Tryptophan. Diese ist ein wichtiger Bau-
stein zur Bildung des Gluckshormons
Serotonin.

Eier geben Energie.

Egal ob Fruhstucks- oder Ruhrey, es
sind immer jede Menge B-Vitamine
enthalten, vor allem B2, B6 und B12,
die den Stoffwechsel ankurbeln.

Sie helfen Fette und Kohlen-
hydrate in Energie

umzuwandeln.
Also, ab jetzt morgens ein
Bodensee-Ei vom Honig-Hof
essen und beschwingt und
frohlich in den Tag starten.
. qi-im Cooles Video! Ubrigens: Nur wenn
HONIG HOF Ll Unser Tipp: +Huhn & Hahn" auf der
Gutes nahe gelegt! Mit der Eier- Packung steht, werden
et Diat zu deiner die mannlichen Kiiken
www.gutes-nahe-gelegt.de &7 Wunschfigur. aufgezogen.




lichtBlick

Fotofachgeschaft

Augustinerplatz 11 | D 78462 Konstanz | +49 (0)7531 29362

Nikon Profishop
Canon Profishop
OM-System ProDealer
Sony ProDealer
Panasonic ProDealer
Fujifilm ProDealer

www.lichtblick-foto.de

* Kommende Hausmesse findetam 16. & 17. Mai 24 im Leica Store Konstanz und im Kaffee Blende 8 statt *

Lumix S5I1Ix PENTAX K-3 lll Monochrom

D D

Schaffen Sie Ihr eigenes kreatives Universum. Die Bildkraft, um Bilder fein, kraftig oder dramatisch einzufangen.
Mit dieser kompakten spiegellosen Vollformatkamera Sie ist gedacht fur Fotografen, denen die Grundwerte von
gelingen lhnen hochwertige Fotos und Videos mit unbe- Spiegelreflexkameras besonders am Herzen liegen, mit einer
grenzter Aufzeichnungsdauer fir noch mehr Flexibilitat. besonderen Wertschatzung und eine lebenslange Leidenschaft.

Am Lager vorratig!

Am Lager vorratig!

* Standig wechselnde Aktionen und Prdsentationen von Neuheiten unter www.lichtblick-foto.de/news *

2 GALERIE

Konstanz

LiChtBﬁCK Wir unterstiitzen den Sport und die Kultur regional vor Ort!

Fotofachgeschs

&

78462 Konstanz | Gerichtsgasse 14 | +49 (0)7531 916 33 00 | Offnungszeiten: Mo - Fr 10.00 bis 18.30 Uhr, Sa 09.30 bis 14.00 Uhr




Sammelbox
fir leere Sonett
Flaschen

Sonett
recycelt

selbst

Weil wir nur dann wissen,
was in den Flaschen drin war.

Weil Recycling-PE aus dem
Gelben Sack Riickstande von
synthetischen Duftstoffen
und anderen Reststoffen
enthalten kann.

Sonett - so gut.
www.sonett.eu

Aus alten
Sonett Flaschen
werden neue
Sonett Flaschen

mit bis zu 50 %
Sonett-eigenem
Recycling-Anteil*

*Die Anzahl der Sonett
Flaschen mit Sonett-eigenem
Recycling-Anteil variiert,
abhangig von der Riickgabe
leerer Kleingebinde.

Weil Recycling-PE
deshalb fiir Lebensmittel
nicht zugelassen ist.

Weil Reqycling-PE ein
wertvoller Rohstoff ist,
der vielfach im Kreislauf
geflihrt werden kann.

JENT

Sonett ist Sieger des Deutschen Nachhaltig-
keitspreises 2024 in der Branche Wasch-
und Reinigungsmittel




