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Besinnliche Zeit…
Innehalten, Kraft tanken und die Stille genießen



ÖKOLOGISCHE MODE – FAIR PRODUZIERT
SEIT 1985

Z.B. TROYER AUS  
REINER SCHURWOLLE 
€ 109,95 – NR. D0159
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78462 Konstanz

Öffnungszeiten:
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Liebe Leser...
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…niedliche Engelchen begleiten uns vor allem
in der Vorweihnachtszeit auf Schritt und Tritt.
Sie schmücken Anhänger, Halskettchen, tum-
meln sich auf Geschenkpapier und lächeln
pausbackig als Klebebildchen sogar von der
Kühlschranktür! Warum eigentlich nicht, wenn
sie als Schutzengel betrachtet werden?? Viel-
leicht schützt ihr Anblick vor übermässiger Völ-
lerei… Warum Engel über den Supermarkt -
kassen schweben, ist mir allerdings nicht ganz
klar; ob sich dann der Einkauf beglückter be-
zahlen lässt??

Manchmal stelle ich mir vor, ich könnte dem
üblichen Weihnachtsrummel entfliehen und
ganz antizyklisch zum Beispiel in den Weih-
nachtstagen ein Sommerfest feiern... einmal,
vor vielen Jahren, als ich einen wundervollen
Urlaub über die Feiertage auf der Insel Tobago
nahe Trinidad verbracht  habe, ist mir das ge-
lungen. Zugegeben, der mit grellbunten Kugeln
geschmückte Plastik-Christbaum wirkte ein biss-
chen albern – aber die Weihnachtslieder, allen

voran „Stille Nacht, heilige Nacht…“, getrommelt auf Steel Drums aus verbeulten Ölfässern und
gesungen unter Palmen mit dem Blick aufs türkisblaue Meer, haben mich zu Tränen gerührt!

Irgendwann war es mit der nachdenklich-feierlichen Stimmung vorbei und die Gäste tanzten
wild zu „Jingle Bells“ aus der alten Juke Box barfuss im Sand… Sogar der Koch mit seiner wei-
ßen Haube und das Personal mischten sich unter die Urlauber! Ein ausgelassenes, lockeres klei-
nes Fest unter Freunden… hätte man meinen können – und eine wunderschöne Erfahrung, die
in Deutschland so wohl nicht möglich gewesen wäre…

Von einer ganz besonderen Art, Weihnachten zu feiern, schwärmte mir ein guter Freund vor –
eine echte Bergweihnacht sei das Non-Plus-Ultra, natürlich nicht im Stil von Hansi Hinterseer,
sondern ursprünglich und traditionell, nie habe er Schöneres und Ergreifenderes erlebt! Draußen
heulte der Wind, dass es fast schon ein wenig unheimlich war, drinnen in der warmen Stube duf-
tete es nach Bratäpfeln und Birnenbrot, aus einer großen blauen Emailkanne wurde Kaffee ein-
geschenkt. Spät am Abend holte die Bäuerin das Hackbrett hervor und die Familie sang alte
Weihnachtslieder, zum Teil in einer Sprache, die er nicht verstand. Als dann irgendwann ein dün-
nes Glockenläuten vom Tal heraufdrang, immer wieder unterbrochen vom Ächzen der zerzausten
Tannen, standen alle auf und murmelten ein Gebet. Aus fingerhutkleinen Bechern wurde Hoch-
prozentiges angeboten und dann begann es ganz sacht zu schneien…

Wir wünschen allen unseren Lesern und Kunden eine besinnliche Weihnachtsszeit und ein fröhli-
ches Weihnachtsfest, wo auch immer sie es verbringen werden…
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SA • 16.12. • 19:30 • Graf-Zeppelin-Haus

 

MO • 18:12. • 20:00 • Kiesel im k42

DI • 19.12. • 18:00 • Bahnhof Fischbach

SA • 06.01. • 17:00 • Graf-Zeppelin-Haus

DI • 09.01. • 19:30 • Graf-Zeppelin-Haus

MI • 10.01. • 19:30 • Bahnhof Fischbach

DO • 11.01. • 18:00 • Kiesel im k42

SO • 14.01. • 11:00 • Kiesel im k42

 

FR • 19.01. • 19:30 • Graf-Zeppelin-Haus

MI • 24.01. • 19:30 • Graf-Zeppelin-Haus
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Mit der S6 zum 
Weihnachtsmarkt 
am See.
sbb-deutschland.de/markt.

Ökostrom
100%
Wir fahren mit

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



S6 Seehas –  
Reportage zur 
Fahrzeugin-
standhaltung.
sbb-deutschland.de

 

  

SeehasRhyhasKlettgauStreckenname

76.4787.4292.00Geessaammttwweerrttuunngg

97.0498.6799.30Pünktlichkeit

99.8599.94100.00Zuverlässigkeit

95.4599.25100.00Zugkapazität

Gesamtplatzierung

1 3 7
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MUSIKHAUS ASSFALG • NACHLESE
ERNEUT IM SCHÖ
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www.musikhaus-assfalg.de

Das neue CLAVINOVA
CSP 255/275/295

Einfach einschalten und 
an großen Konzertflügeln spielen…

YAMAHA CFX und BÖSENDORFER Imperial
Und wenn Sie noch mehr Möglichkeiten wollen,

dann schließen Sie Ihr Tablet an und Sie haben alles parat!
Sie werden Ihren Ohren kaum trauen…

Jetzt hören, testen, spielen bei Ihrem

Erneut ist es Helmut Assfalg vom gleichnamigen Musikhaus gelungen, dieses wun-
derbare Benefizkonzert zum 43. Mal wieder zu veranstalten. Es fand nun schon
zum dritten Mal in der Sky-Lounge im Museum Art & Cars statt. Die Lounge ist wie
keine andere in Singen dem Himmel so nah.

Der sehr hohe und helle Raum ist optisch außergewöhnlich, selbstverständlich wird
er professionell ausgeleuchtet in den unterschiedlichsten Farben – in diesem Jahr
waren Lila- und Pinktöne, kombiniert mit Smaragdgrün, dominierend. Ton- und
Lichttechniker, Joachim Kaltenbacher, war wie immer vor 0Ort.

Knapp über 100 Gäste waren gekommen; der Reingewinn des Konzerts kommt er-
neut dem Kinderheim St. Peter & Paul in Singen zugute. Helmut Assfalg wird die
Summe aber erst am Mittwoch, den 13. Dezember um 11.00 Uhr, im Mercedes-
Verkaufsraum bei Südstern-Bölle verkünden. 

Der Leiter des Kinderheims, Jürgen Napel, schätzt diese Spende sehr; denn ohne
sie hat er keine Möglichkeit, den Kindern eine lang ersehnte Kleinigkeit zum Ge-
burtstag oder gar ein Extra-Präsent für eine besondere Leistung zu schenken. Für
ihn ist es das Größte, wenn die Augen „seiner“ Kinder strahlen! Gabriela Unbe-
haun-Maier, die Hausherrin des großartigen Museums Art & Cars, hat gerne, wie
auch schon im letzten Jahr, einen Großteil der Miete für die Sky-Lounge als Spende
übernommen. Helmut Assfalg, langjähriger Inhaber des gleichnamigen Musikhau-
ses in der Singener Innenstadt, ist es auch in diesem Jahr gelungen, diesen fan-
tastischen Abend zu ermöglichen. 

Auf der Bühne stand das neueste YAMAHA Clavinova-Digital-Piano, das durch stän-
dige Weiterentwicklung inzwischen ein reines Sound-Wunder geworden ist. Der
charmante Holländer, Peter Baartmans, spielte auf dem Clavinova originalgetreu
viele Instrumente, darunter die beiden Konzertflügel, Yamaha CFX III und Bösen-



E ZUM 43. YAMAHA BENEFIZ-KONZERT • AM 05. NOVEMBER 2023
ÖNSTEN KONZERTSAAL DER REGION - DER SKY-LOUNGE IM MAC 2 

dorfer Imperial, eine Kirchenorgel, diverse Gitarren, Blasinstrumente und viele
mehr. Durch die perfekte Bedienung über das Tablet, ist Peter „Herrscher“ über
775 naturgetreue Instrumenten-Klänge, 470 fantastische Rhythmen und unzählige
Songs.

Nach den außergewöhnlichen Erfolgen mit dem Duo Peter und Susan Albers, dem
letztjährigen Solo-Konzert, freute sich Helmut Assfalg, einen großartigen Ersatz in
der Sängerin und Kabarettistin Barbara Mauch zu gewinnen, da Susan bei „The
Voice of Germany“ mit am Start war. Interessanterweise kannten sich Peter Baart-
mans und Barbara Mauch bereits. Sie standen zwar noch nie gemeinsam auf der
Bühne, aber Peter hatte für sie einige Playbacks arrangiert. Barbara Mauch war
nicht nur von der Optik her ein „quirliges Wunder“ im knallroten Hosenanzug,
sondern auch lustig, witzig und stimmgewaltig. Das Publikum sang begeistert mit,
als sie den bekannten Gassenhauer, „Ich hab nichts anzuziehen“ anstimmte! Sie

glänzte mit ihren musikalischen Ausflügen in die Zeit des Kabaretts der Zwanziger
Jahre und dem weltberühmten Chanson „Non, je ne regrette rien…“ von Edith
Piaf. Kein Wunder bei diesem tollen Programm, dass die Gäste auf Zugaben be-
standen. Ein wunderbarer Abend!

Die 100 Besucherinnen und Besucher kommen seit vielen Jahren regelmäßig zu
diesem Konzert. Man sieht sich, trifft sich und tut Gutes, denn dieser außerge-
wöhnliche Abend ist längst zu einem beliebten gesellschaftlichen Ereignis gewor-
den.                                                      (Text und Fotos: © Roswitha Bosch, TV3)



BODENSEE-THERME KONSTANZ

In der textilfreien Saunalandschaft der Bodensee-Therme Konstanz erwartet die 
Gäste Abwechslung und Alpenblick. Verschiedene Aufgüsse über den ganzen Tag
verteilt und viele Ruhemöglichkeiten – perfekte Voraussetzungen für einen Tag
ohne Sorgen. 

Drei Saunen, ein Dampfbad, ein Solarium, mehrere Ruheräume und ein Relax-
Becken: In der Konstanzer Bodensee-Therme gibt es viele Möglichkeiten, den Alltag
loszulassen und seinem Körper ein Geschenk zu machen. Von der Panoramasauna
(100 Grad) und der klassischen Sauna (85 Grad) aus hat man eine beeindruckende
Aussicht auf den See. Die Aufguss-Sauna (95 Grad) bietet stündlich Aufgüsse in ver-
schiedensten Varianten. Wer es sanfter mag, findet im Dampfbad und im Sanarium
bei moderaten Temperaturen und hoher Luftfeuchtigkeit Erholung. Nach dem Sau-
na-Gang und einer Abkühlung im Tauchbecken verspricht das Relax-Becken mit 35
Grad wohltuende Wärme. Rundherum begrenzt wird es zudem von aus Glasmosaik
geformten und vorgewärmten Bänken. Sonnenhungrige genießen auf dem Panora-
madeck in den Saunapausen eine phantastische Sicht auf die Alpen. Oder man
gönnt sich ein paar Minuten in den drei Ruheräumen - im abgedunkelten Ruhe-
raum auf beheizten Liegen lässt es zum Beispiel sich wunderbar dösen. 

Lesen im Kaminzimmer
Im 23 Quadratmeter großen, vom Tageslicht durchfluteten Kaminzimmer, laden ge-
polsterte Lounge-Bänke zum gemütlichen Verweilen ein. Ein wenig Lesen oder in
das Feuer des Kamins zu schauen, wirkt sehr beruhigend. Entspannen kann man
auch im Salzraum der Therme, in dem man von naturbelassenem Steinsalz umge-
ben ist, was eine gesundheitsfördernde Wirkung hat. Und wer sich noch mehr gön-
nen möchte, kann ein Spa-Arrangement im Massage- und Kosmetiksalon buchen,
der sich direkt neben der Therme befindet. 
An der Sauna-Bar des Restaurants „seelig“ können Saunafreunde mit erfrischenden
und gesunden Säften sowie leichten Snacks wieder Energie tanken.

Aufgüsse von 11 bis 22 Uhr
In der 85 und 95 Grad-Sauna sind die Aufgussexpertinnen und -experten der 
Therme von 11 bis 22 Uhr stündlich mit einem anderen Aufguss für die Gäste da.
Zum Beispiel mit einer Hautpflegeanwendung, einer Duftreise oder einer Menthol-
Inhalation. Sehr beliebt ist auch der Fahnen-Aufguss, bei dem die Luft verwedelt
wird. Bei den Aufgüssen verwendet man in der Therme natürliche ätherische Öle,
bestehen aus 100 Prozent Ölkonzentrat - ohne Alkohol. Diese Aufgüsse sind sehr
hochwertig und ideal zum Aufguss mit Eis oder Schnee, weshalb die Saunameiste-
rinnen und Saunameister selbstgemachte Eiskugeln bei den Aufgüssen verwenden.
Im Dampfbad kommt man dreimal am Tag außerdem in den Genuss einer Salzan-
wendung.

Gut zu wissen: Auch Gäste mit Gehbehinderung können sich im gesamten Saunabe-
reich barrierefrei bewegen. Und jeden Dienstag ist zudem Damensauna (außer an
Feiertagen und während der Schulferien des Landes Baden-Württemberg). 
Alle Informationen und Tickets: www.therme-konstanz.de
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Auszeit für die Sinne

Schenken Sie Zeit für Verwöhn-Momente
Abstand vom Alltag, Erholung und Zeit – das sind einige der wertvollsten 

Geschenke überhaupt. Mit einem Gutschein der Bodensee-Therme Konstanz 
können Sie das alles kombinieren, denn Sie verschenken Wohlfühl-Momente,

die dem Körper und der Seele gut tun. 
Spät dran? Die Gutscheine sind auch als Last Minute-Geschenke geeignet, da 

Sie diesen mit einem liebevollen Text personalisieren und direkt zuhause 
ausdrucken können. Wenn es die edle Variante sein soll, dann erhalten Sie den
Gutschein natürlich auch per Post– im passenden Geschenkumschlag. Ebenfalls

erhalten Sie Gutscheine an der Rezeption der Bodensee-Therme Konstanz. 
Viel Spaß beim Schenken! www.therme-konstanz.de/gutscheinFotos: BGK - Bädergesellschaft Konstanz mbH



www.gradmann1864.de
service@gradmann1864.de

facebook.com/gradmann1864
 instagram.com/gradmann1864

Farbenmarkt
Farbengroßhandel

Carl-Benz-Straße 8 • 78467 Konstanz
info@gradmann.de

Konstanz • Radolfzell • Singen
Überlingen • Friedrichshafen • Lindau 

 Tuttlingen • Rottweil • Tübingen • Esslingen

DIE SCHÖNSTEN GESCHENKE,
 LIEBEVOLL VERPACKT 

UND DIREKT ZUM MITNEHMEN.

FÜR JEDES PROJEKT
 DIE RICHTIGEN 

FARBEN!



Nachhaltigkeit beginnt 
bei mir  

meine Entscheidung, 
meine Zukunft!

Redwell Bodensee  Wollmatinger Str. 1  78467 Konstanz

www.redwell-bodensee.de



WEIHNACHTSTHEATER IN VOLKERTSHAUSEN

„Wie im richtigen Leben“ so lautet
der Titel des traditionellen Weih-
nachtstheater in Volkertshausen, das
in diesem Jahr vom Musikverein
1857 ausgerichtet wird. Die Theater-
gruppe hat dieses kurzweilige Thea-
terstück aus der Feder von Bernd
Gombold ausgesucht, um die Besu-
cher des Theaters mal wieder so
richtig zum Lachen zu bringen. Dies
ist in der heutigen Zeit sicherlich
mal notwendig. Seit Mitte Oktober
laufen die Proben zu diesem Thea-
terstück unter der Leitung von Mar-
kus Sturm.

Zum Stück: 
Charly, Inhaber des renommierten

Hotel-Restaurants "Zum Goldenen Ochsen' möchte die Tradition noch einmal aufle-
ben lassen und im alten Saal des "Ochsen' wie in früheren Zeiten ein Wilderer-Dra-
ma aufführen. Sein betagter, aber schlitzohriger Vater Johann freut sich schon auf
eine Rolle, aber Charly will ihn auf keinen Fall dabeihaben und schikaniert ihn, wo
er kann.  Auch die tüchtige Kellnerin Tina leidet unter den Launen und der Anma-
che ihres Chefs. Die Schauspieler treffen zur ersten Leseprobe ein: Zunächst die Wir-
tin des heruntergekommenen   Gasthauses "Kreuz" samt ihrem einfältigen Sohn
Florian, den sie gern mit der flotten Tina verkuppeln würde. Weitere Mitspielerin-
nen sind Hilde, selbstbewusste Witwe und Mutter von Tina. Außerdem die attraktive
Franziska, die ständig auf der Suche nach einem Mann ist. Und Antje, Lehrerin und

radikale Umweltaktivistin. Als männlicher Spieler kommt Herbert dazu, ein "altledi-
ger" Landwirt, über den die Damen ihre Nasen rümpfen. Die quirlige Theatergrup-
pe streitet, dass die Fetzen fliegen, und Regisseur Charly hat seine liebe Not, den
Haufen zusammen zu halten.   Bei der Premiere geht dann alles schief, was schief-
gehen kann. Dass "Schatten überm Forsthaus Falkenstein" trotzdem ein voller 
Erfolg wird, liegt an den Akteuren, die sich geben wie im richtigen Leben, und an
Tinas Freund, dem Brandschutzbeauftragten Thomas, der zu guter Letzt beinahe
den Saal räumen lässt…

Karten sind beim Musikhaus Lüttke zu den 
Öffnungszeiten erhältlich, Karten für die
Vorstellung am 26.12.2023 an der
Abendkasse. Saalöffnung ist an beiden Ta-
gen um 19:00 Uhr. An beiden Abenden
wird Sie die Küche mit feinen Leckereien
verwöhnen. Am 25.12.2023 erwartet Sie
außerdem eine reichhaltige Tombola mit
wertvollen Preisen. An beiden Abenden
können Sie nach der Vorstellung die Musi-
ker Bar besuchen.

Wir wünschen allen Gästen einen amüsan-
ten Theaterabend und ein gesegnetes
Weihnachtsfest sowie einen guten Rutsch
ins Jahr 2024.
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Aufführungen 25. und 26. Dezember
jeweils 20.00 Uhr - in der Wiesengrundhalle

Wir wünschen unseren Kunden ein 
frohes Weihnachtsfest und ein gesundes Jahr!

Auch sonntags erhalten Sie bei uns Ihre Frühstücksbrötchen!

PFARRGASSE · 78269 VOLKERTSHAUSEN · TEL. 07774 / 424

ÖFFNUNGSZEITEN
VOLKERTSHAUSEN: Mi. + Fr.  9:00 - 12:30 Uhr

HONSTETTEN: Sa. 9.00 - 12.30 Uhr

Auf der Steig 9a, Honstetten  -  Friedenstraße 10, Volkertshausen
Telefon 07774/9 20 8 40 

Vorbestellungen gerne per E-Mail an: info@metzgerbeyl.de

„Wie im richtigen Leben“ - Komödie in 3 Akten

Weihnachtstheater 2022, © Markus Sturm

Theatergruppe Volkertshausen, © Markus Sturm



WEIHNACHTSGESCHICHTE

Endlich ist es wieder soweit, bald ist Weihnachten. Tinchen
konnte es kaum erwarten. Schon immer waren die Weih-
nachtstage etwas ganz besonderes für sie. Der Duft von
süssem Weihnachtsgebäck lag in der Luft und das ganze
Haus war liebevoll dekoriert.

Dieses Jahr war alles perfekt, sogar zu schneien hat es be-
gonnen und Tinchen beschloss, im Garten einen Schnee-
mann zu bauen. Sie packte ihre Jacke und die Handschu-
he und rannte nach draußen.

Tinchen kam sehr schnell voran, denn es hatte mittlerwei-
le schon eine ganze Menge Schnee angesetzt. 

Während sie den Schneemann formte, dachte sie darüber
nach, ob ihr wohl der Weihnachtsmann ihren sehnlichsten
Wunsch erfüllen und ihr ein Pony bringen würde. 
Ihre Eltern konnten sich das nicht leisten und darum wür-
de sie den Wunsch ihnen gegenüber auch nie äußern.

So, jetzt fehlt nur noch eine Karotte für die Nase, ein Hut,
ein Besen und der Schneemann ist fertig. Als Tinchen ihr
Werk nochmals von oben nach unten betrachtete, hörte
sie plötzlich ein leises „psst, psst, hallo Tinchen.“ 
„Was war denn das?“ Tinchen schaute dem Schneemann
direkt ins Gesicht. „Schneemänner können doch nicht
sprechen,“ schrie sie ganz erschrocken. 
„Doch, ich schon.“ Er sagt das, als wäre es das normalste
auf der Welt.

Tinchen konnte es nicht fassen; ein sprechender Schnee-
mann. „Tinchen mir ist so kalt, du hast vergessen mir ei-
nen Schal umzulegen. Könntest du noch einen für mich
besorgen und bitte bringe einen knallroten. Ich wäre dir
sehr dankbar und werde dir dafür deinen sehnlichsten
Weihnachtswunsch erfüllen. Ich weiss genau, dass du un-
bedingt ein Pony möchtest. Der Weihnachtsmann ist näm-
lich ein guter Freund von mir.“

Sofort rannte Tinchen ins Haus und suchte in jedem
Schrank nach einem roten Schal. Nach ein paar Minuten
wurde sie schon fündig, brachte ihn nach draussen und
legte ihn dem Schneemann um den Hals. Der war über-
glücklich.

„Ah, wie mollig warm der ist. Vielen Dank Tinchen. So nun
geh ins Haus und feiere Weihnachten mit deiner Familie,
und wenn du morgen aufwachst, wird dein Wunsch in 
Erfüllung gegangen sein.“

Tinchen konnte es nicht recht glauben, aber wenn der
Schneemann sprechen konnte, warum sollte er nicht auch
ein Pony in den Garten zaubern können?

Am nächsten Morgen sprang sie gleich nach dem Aufwa-
chen ans Fenster und glaubte ihren Augen nicht zu trau-
en. Da stand doch tatsächlich ein Pony neben dem
Schneemann. Tinchen war so glücklich und dachte für
sich: es stimmt also doch, wenn man sich wirklich von
ganzem Herzen etwas wünscht, geht es auch in Erfüllung.                                                          

Autor: weihnachtsgeschichten.net
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„Der kleine Schneemann“

Foto: Wolfgang Dirscherl, pixelio.de



Kurze dunkle und kalte Tage – hektische Betriebsamkeit und gestresste Menschen,
wem ist da nicht nach Ruhe und Entspannung. Wärme und Licht sind Balsam für
die Seele im Winter, und es ist einfach, sich diesen „Luxus“ zu gönnen: ein heißer
Tee oder Glühwein daheim im Sessel, ein knisterndes Kaminfeuer oder ein kleiner
Weihnachtsbaum mit Lichterkette auf der Terrasse – schon kommt Ruhe und 
Gemütlichkeit.

Fachleute raten dazu, die Weihnachtszeit zu entspannen: nicht alles auf den 
24. Dezember zu konzentrieren, sondern schon in der Adventszeit auf den 
entspannenden Weihnachtsmodus umschalten.

Diese schöne Zeit bewusst erleben und genießen: den Weihnachtsbaum schon frü-
her aufstellen und jeden Tag ein Stückchen weiter schmücken. Kinder sind mit 
Begeisterung dabei und wünschen sich einen kleinen eigenen Baum, den sie ganz
nach Lust und Laune dekorieren können.

Die Zeit nutzen für gemeinsame Aktivitäten wie Backen und Basteln – eine wahre
Erholungs- und Entspannungstherapie für die ganze Familie. Weihnachtszeit ist
auch Geschichtenzeit: Lesen und Vorlesen, ein Vergnügen, das bei vielen ein wenig
in Vergessenheit geraten ist und bei der Wiederentdeckung viel Freude schenkt.
In dem Web-Portal www.schöne-weihnachten.de findet jeder ein riesiges Angebot
an Aktivitäten sowie jede Menge Anregungen und Ideen rund um Weihnachten.
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Alles 
für eine sichere Fahrt
DEKRA Hauptuntersuchung
Wenn die Fahrt beginnt, ist die Freude groß. 
Damit Sie auch sorgenfrei an Ihr Ziel kommen, 
prüfen unsere DEKRA Experten bei der 
Hauptuntersuchung, ob Ihr Fahrzeug noch sicher 
und umweltverträglich ist. 
Einfach Wunschtermin online buchen 
oder ohne Termin direkt zu uns.

DEKRA Automobil GmbH
Josef-Schüttler-Str. 1, 78224 Singen, Telefon: 07731.8304-0
Öffnungszeiten unter dekra.de/singen

dekra.de/singen/onlinetermin

Wenn die dunklen Dezember-Tage
im warmen Licht erstrahlen
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KrippenWelt, Stein am Rhein
Wunderschöne Krippen aus über 80 Ländern

Im ältesten, noch original erhaltenen Haus (1302) und mitten in der Fußgänger-
zone der wunderschönen Stadt Stein am Rhein ist die KrippenWelt zu Hause. Der
Name KrippenWelt weist bereits darauf hin, dass wir in unserem Museum nicht
nur Krippen aus der ganzen Welt (zurzeit können Sie bei uns 596 Krippen aus
über 80 Ländern dieser Welt entdecken und bestaunen) zeigen, sondern auch auf
die Welt aufmerksam machen wollen, die hinter den ausgestellten Krippen steht.
Diese „Welt“ wird vor allem bei unseren Führungen durch das Museum sicht-,
erleb- und verstehbar.

Anzeige

KrippenWelt
Stein am Rhein

Oberstadt 5
CH-8260 Stein am Rhein
Telefon +41 52 721 00 05
info@krippenwelt-ag.ch · www.krippenwelt-ag.ch
Öffnungszeiten im Dezember:
MONTAG - Sonntag von 10 - 18 Uhr

Fotos: © S. Kramer

Weihnachten mit LALELU
Fr. 15. Dezember 2023, 20 Uhr - GEMS, Singen

Sie können gut singen. Sie sehen gut aus. Sie sind wahnsinnig  komisch. Und sie
brauchen kein einziges Instrument, um musikalisch das Haus zu rocken: LaLeLu,
die ultimative A-cappella-Sensation aus Hamburg! Mit ihrem einzigartigen Mix aus
Gesang und Komik, Show und Parodie, Pop und Klassik begeistern sie mit unbän-
diger Spielfreude Publikum und Presse zwischen Flensburg und Zürich.
Weihnachten mit LaLeLu – das ist immer etwas ganz Besonderes. Die DHL erscheint
als Christkind, George Michael erklärt, warum er das ganze Jahr über Angst vor
Heiligabend hat, und Drafi droht: Morgen kommt der Weihnachtsmann! Was aber,
wenn Papa vergessen hat, den Katzenkalender für Oma zu besorgen? Wenn man
sich an Heiligabend ausgesperrt hat und die Gans gerade noch im Ofen schmort?
Und wie schafft man es, in drei Tagen dreizehn Kilo zuzunehmen?
LaLeLu enthüllt die ganze Wahrheit über das Fest…
Tickets unter Telefon 07731 66557 · www.diegems.de

  das etwas 
   andere 
   Café in der   
  Marktpassage

www.bibliotheken-singen.de Mo geschlossen, Di – Fr 10 –18 Uhr, Sa 10 – 14 Uhr
August-Ruf-Str. 13, 78224 Singen, Tel. 07731 85-292

·  Über 150.000 Medien

·  Vielfältiges Angebot zur Information und 
Fortbildung, Forschung, Unterhaltung 

und Freizeitgestaltung für alle Altersgruppen

·  Wissenschaftliche Regional-Bibliothek

·  Zeitungsarchiv

·  Onleihe: E-Books, E-Paper, E-Audios

LaLeLu, © Marcel Bock



Dass in der familiengeführten Privatbrauerei Wald-
haus im Südschwarzwald seit 190 Jahren mit größter
Leidenschaft und Sorgfalt ganz besondere Bierspezia-
litäten eingebraut werden, ist weit über die Berge der
Region bekannt. Auch ihre langjährige Passion für das
Sammeln von Qualitätsauszeichnungen für ihre ein-
zigartigen Biere ist schon lange kein Geheimnis mehr.
Nun feiern die engagierten Mitarbeiter:innen gemein-
sam mit ihrem Chef Dieter Schmid eine „Grenzüber-
schreitung der ganz besonderen Art“. „Denn,“ so
Schmid, „jetzt haben wir sogar die 1.000er Marke ge-
knackt“. Damit meint der studierte Braumeister und
Betriebswirt die nun insgesamt über 1.000 nationalen
und internationalen Qualitätsauszeichnungen, mit
welchen das mittelständische Unternehmen in den
letzten Jahrzehnten für höchste Qualität prämiert
wurde. 

„Auch wenn es den Anschein machen könnte, dass eine weitere Qualitätsauszeich-
nung nichts Außergewöhnliches mehr für uns ist, freuen wir uns jedes Mal wieder
riesig, wenn unabhängigen Juroren unsere Bierspezialitäten genauso gut schme-
cken wie uns.“ Die Zutaten für so ein Erfolgsrezept? Schmid fasst es zusammen:
„Niemals stehen bleiben und dabei immer die Traditionen im Auge behalten. 

Denn neue Wege gehen ist unerlässlich, doch Gutes muss gut bleiben dürfen.
„Summa summarum ist unser Erfolg immer das Ergebnis einer tollen Leistung mei-
nes gesamten Teams. Nur so schaffen wir es nicht nur die Juroren, sondern auch
die vielen Bierliebhaber und unsere anspruchsvollen Kunden immer wieder von
der Marke Waldhaus zu begeistern.“

WIR WÜNSCHEN FROHE WEIHNACHTEN 2023WIR WÜNSCHEN FROHE WEIHNACHTEN 2023

Privatbrauerei Waldhaus 
räumt kräftig ab

Brauerei-Chef Dieter Schmid mit seinem Bierdesigner-Team, © Privatbrauerei Waldhaus
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Schuh-Kiefer:
Das traditionsreiche Konstanzer Schuhhaus

(pw) Bei Schuh Kiefer, in der Radolfzellerstraße 19 im Konstanzer Stadtteil Woll-
matingen, findet von der Oma bis zum Urenkel jeder das Passende. Schuh Kiefer
ist das Schuhhaus für die ganze Familie. Der Familienbetrieb in dritter Generation
kann auf eine 80-jährige Firmengeschichte zurückblicken. 
Schon bei den Großeltern gab es ein Schild im Schaufenster: „Um alles zu zeigen
ist‘s Fenster zu klein, um alles zu sehen, komm‘ bitte herein“ - dies gilt auch heute
noch. Seit 50 Jahren befindet sich Schuh-Kiefer am gleichen Standort. Eine fach-
kompetente Beratung und ein sehr gutes Preis-Leistungsverhältnis zeichnen dieses
Fachgeschäft aus, das sich bei seinen Kunden großer Beliebtheit erfreut.
Schuhe für Einlagen, gute preiswerte Mode für Damen und Herren und auch hoch-
wertige Bequemschuhe sind hier erhältlich. Zur Herbstsaison sind bereits Halb-
schuhe mit festen Böden, teilweise auch mit Membranen und Sneaker eingetroffen.
Sie eignen sich gut für ausgedehnte Spaziergänge oder gemütliche Wanderungen.
Die Kunden können auch aus modischen Stiefeletten auswählen. Diese sind be-
vorzugt in den Farben Cognac, Schwarz und Braun. Für Kinder gibt es robuste
Halbschuhe, Booties oder auch Mädchenstiefel. 
Schuhe folgender Marken sind im Sortiment: Waldläufer, Rieker, Superfit, Legero,
Caprice, Rohde, ara, Brütting, Lico, Seibel, Ströber, Fidelio, CMP, Jana und Gemini. 

Schuh-Kiefer 
Radolfzellerstraße 19a 
78467 Konstanz
Telefon 07531 78304
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr, Sa. 9.30 - 14 Uhr

Anzeige

Fotos: Schuh-Kiefer

Advents- und Weihnachtszeit
in der Bergkirche Büsingen

„Advents-Singen“ - Gemeinsames Singen adventlicher Lieder
Advents-Sonntag, 17. Dezember 2023 um 17.00 Uhr
Das Adventssingen am 4. Advent fällt aus, weil es auf Heilig Abend fällt!
Gemeinsam mit allen christlichen Konfessionen wollen wir in der Advents- und
Weihnachtszeit in der unverwechselbaren Atmosphäre der Bergkirche mit dem ge-
meinsamen Gesang adventlicher und weihnachtlicher Lieder uns rückbesinnen auf
das eigentliche Wunder der kommenden Weihnacht.
Insbesondere wollen wir Familien mit Kindern einladen.
Die Bergkirche ist in der Advents- und Weihnachtszeit wieder festlich geschmückt
mit beleuchteten Weihnachtsbäumen und einer Krippe.

Christmette
Heilig Abend, 24. Dezember 2023 um 22.30 Uhr
Wir laden Sie herzlich ein, den Heiligen Abend in unserer Bergkirche ausklingen
zu lassen mit einer Besinnung auf das Wunder der Geburt Christi.

„Weihnachts-Singen“ - Gemeinsames Singen weihnachtlicher Lieder
2. Weihnachtsfeiertag, 26. Dezember 2023 um 17.00 Uhr
in diesem Jahr wieder in der Dorfkirche zu Büsingen

Jahres-Abschluss-Andacht
Silvester, 31. Dezember 2023 um 22.30 Uhr
Die Bergkirche lädt ein zum Innehalten, Innehalten am Ende des Jahres,
Innehalten für eine Rückbesinnung auf das Vergangene, 
Innehalten für die Gedanken über das Kommende,
Innehalten für Dankbarkeit und Zuversicht.

„Nacht der Lichter“ mit Taizé-Liturgie
Einsingen und Üben der Lieder ab 20.30 Uhr
Freitag, 26. Januar 2024 um 21.00 Uhr
Gemeinsames Singen
Gemeinsames Beten
Gemeinsame Stille

Der Eintritt zu den Konzerten ist frei, es wird um eine Spende gebeten.
Zu allen Veranstaltungen ein herzliches Willkommen in der Bergkirche!
Weitere Informationen: www.bergkirche-buesingen.de

Bergkirche Büsingen



WIR WÜNSCHEN FROHE WEIHNACHTEN 2023WIR WÜNSCHEN FROHE WEIHNACHTEN 2023

Lindenwirts Milchhäusle
Jetzt noch mehr regionale Lebensmittel & mehr

Theater Konstanz: FRAU.BACH
„frisch fröhlich und gesund“
Mi. 17. & Do. 18. Januar 2024, 20 Uhr - Werkstatt

Anzeige

Bauernhofladen 
Eigene Produkte & regionale Lebensmittel.  

Backstube mit Café-Ecke 
Lindenwirts Bauernbrot und mehr.

Hofwirtschaft
Geöffnet und buchbar auf Anfrage.

Hofkäserei
Käse, Joghurt und Milchprodukte aus Lindenwirts hofeigener Milch.

Unsere Öffnungszeiten:
Mittwoch und Donnerstag: 09.00 - 12.30 Uhr & 15.00 - 18.30 Uhr  
Freitag: 09.00 - 18.30 Uhr, Samstag: 09.00 - 12.30 Uhr

Weitere Infos und immer aktuell: 
Instagram: @lindenwirts 
www.lindenwirts.de

Lindenwirts 
Familie Joos 
Hauptstraße 5 
78359 Orsingen

Schwarzwälder Skimuseum · Erlenbrucker Straße 35 · D-79856 Hinterzarten
Tel.: +49 (0) 7652/982192 od. 919721 · www.schwarzwälder-skimuseum.de

Willkommen im Schwarzwälder Skimuseum!
Hier ist der Skisport zu Hause.

Öffnungszeiten:
Di./Mi./Fr.: 14:00 bis 17:00 Uhr

Sa./So. und Feiertage: 12:00 bis 17:00 Uhr

Wir wünschen all unseren Kunden und Bekannten ein
Frohes Weihnachtsfest und ein gutes Neues Jahr!

�
��

�

�
�

�
�

FRAU.BACH – das sind Silvia Pfändner (Gesang, Trompete, Texte), Hubl Greiner
(Schlagwerk, Elektronik, Filme) und Thomas Maos (Gitarre, Elektronik, Komposi-
tion) – präsentieren ein musikalisch-filmisches Projekt über den Tod und das Ster-
ben. „Die Filme und persönlichen Schilderungen des Künstlerkollektivs FRAU.BACH
zeigen ergreifende Schicksale über den Tod und das Sterben und entwickeln dank
der Authentizität der erzählenden Personen eine immense Kraft. Die Musik hat
eine bodenständig-bluesige Note, leuchtet wie der goldene Herbst.“, so Peter Ertle.
FRAU.BACH setzt sich mit unserer Endlichkeit auseinander und macht unterschied-
liche Wahrnehmungen sichtbar. Ihr Umgang mit dem Thema ist dabei sinnlich,
tiefsinnig und sogar amüsant, sowie musikalisch überraschend vielfältig.
Tickets unter Telefon 07531 900 2150 · www.theaterkonstanz.de

FRAU.BACH, © Matthias Knodel
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Ausbildung zum 
Internationalen Schweißfachmann
als Wochenend-Lehrgang

am BTZ in Friedrichshafen 
vom 12.01.2024 bis 10.07.2024

Gesellschaft für Schweißtechnik International mbH NL SLV Fellbach, 
Lise-Meitner-Str. 13, 70736 Fellbach, 

Tel. 0711/57544 -0, info@slv-fellbach.de, www.slv-fellbach.de

Mit „Times of Woodstock“ gelang den drei Konstanzern Paul Amrod (musikalische
Leitung), Frank Lettenewitsch (Buch und Regie) und Johannes Fröhlich (Buch und
Produktion) wieder ein großer Wurf. Premiere feierte das Musiktheater am 6.10.22
im Konstanzer Neuwerk und gelangte dort aufgrund der großen Nachfrage im Mai
2023 zur Wiederaufnahme. Doch alte und junge Woodstock-Fans geben keine
Ruhe. Nun kommt „Times of Woodstock“ ins Stadttheater Konstanz! 
Fans legendärer Rockmusik und Theaterbegeisterte kommen gleichermaßen auf
ihre Kosten. Neben Klassikern von Joan Baez, The Who, Janis Joplin oder Jimi Hen-
drix und vielen anderen, werden auch Songs von Bands gespielt, die nicht in Wood-
stock dabei waren, aber dennoch in die Zeit passen,  etwa von den Beatles, den
Rolling Stones oder Bob Dylan. Die Geschichte, die dabei erzählt wird, handelt
von der Mondlandung, vom legendären Summer of Love, den Schrecken des Viet-
namkrieges, der zweifelhaften Rolle Richard Nixons, den Studentenunruhen sowie
von den Protagonisten der Woodstock Generation wie Timothy Leary, Jack Kerouac
oder Allan Ginsberg. 
Tickets unter Telefon 07531 900 2150 · www.theaterkonstanz.de

Konstanz: „Times of Woodstock“
21. & 22. Dezember 2023, 20 Uhr - Stadttheater

„Times of Woodstock“, © Chris Danneffel

Seit 2013 sind die DDC Breakdancer mit ihrer Erfolgsshow “Breakin’ Mozart” in
ganz Europa unterwegs. Mit der Jubiläumstournee 2023/24 gastiert eine Show, in
der die zeitlose Musik von Mozart mit der faszinierenden Energie des Breakdance
verschmilzt!
Vor 10 Jahren wurde die Show für das Mozartfest in Würzburg produziert und dort
uraufgeführt. Das Mozartfest brachte seinerzeit den Berliner Opernregisseur und
Dirigenten Christoph Hagel und die bayerische Breakdance-Gruppe DDC mit ihrer
Leidenschaft und ihrem außergewöhnlichen Showtalent zusammen. Ihr gemein-
sames Ziel: eine spektakuläre Breakdance-Show zur Musik von Mozart.
Klassik trifft auf Breakdance – und was auf den ersten Blick als ungewöhnliche
Kombination erscheinen mag, harmoniert perfekt! Die faszinierende Show, die
sich seit der Uraufführung kontinuierlich weiterentwickelt hat, begeistert ihr Pu-
blikum immer wieder aufs Neue - in deutschen Theatern, auf Bühnen in ganz
Europa und jetzt endlich auch erstmals in Tuttlingen!
Tickets unter Telefon 07461 910 996 · www.tuttlinger-hallen.de

Tuttlingen: „Breakin‘ Mozart“
Do. 28. Dezember 2023, 19.30 Uhr - Stadthalle

„Breakin‘ Mozart“, © flownmary.de
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Winterurlaub für Familien
in Titisee-Neustadt im Hochschwarzwald

Stadthalle Singen: „Jan und Henry“
Mo. 22. Januar 2024, 15.00 Uhr 

(spp-o) Titisee-Neustadt im Herzen des Hochschwarzwalds lädt dazu ein, unver-
gessliche Momente inmitten atemberaubender Natur und kultureller Highlights
zu erleben. Ein Urlaub oder auch Wochenendtrip verspricht Entspannung und un-
vergessliche Erlebnisse für die ganze Familie. Wer gerne die Wanderschuhe schnü-
ren und die Natur erkunden möchte, findet in und um Titisee-Neustadt ein
erstklassiges Wanderwegenetz durch die Hügel und dichten Wälder des Hoch-
schwarzwalds. Einer der bekanntesten Wanderwege ist der Höhenklimaweg Titi-
see-Rundweg einmal um den See herum. Wer es anstrengender liebt, nimmt den
Rundwanderweg von Titisee zum Hochfirst. Oben angekommen, wird man mit
einem atemberaubenden Blick auf den Titisee belohnt. Von der Aussichtsplattform
des Hochfirstturms kann man bei gutem Wetter sogar bis zu den Alpen blicken.
Perfekter Ausgangspunkt für alle Erkundungstouren ist das Maritim Hotel – direkt
am Wasser gelegen. Im Winter kommen Ski- und Rodelfans auf dem nah gelege-
nen Feldberg auf ihre Kosten. Titisee-Neustadt verspricht einen Aufenthalt voller
unvergesslicher Momente.

Foto: Hochschwarzwald Tourismus GmbH/spp-o

Deutschlands beliebte Erdmännchen sind mit ihrer musikalischen Bühnenshow er-
neut auf großer Tournee! Die aus dem KIKA bekannten, neugierigen und etwas
tollpatschigen Brüder „Jan & Henry“ lösen auf der Bühne ein spannendes Rätsel.
Ständig auf der Suche nach neuen Geräuschen landen die beiden Superdetektive
im Mietshaus Nummer 5 in der Schumannstraße. Dort treffen sie das Mädchen
Lilli und die anderen Mieter. Der neue Hauswart macht den Bewohnern das Leben
schwer. Doch über dem Haus liegt ein spannendes Geheimnis, das es zu lösen gilt.
Erleben Sie das Lichtermeer Ensemble, bestehend aus Menschen und Puppen, in
einer lustigen und spannenden Geschichte mit viel Musik. 
Zu Jan & Henry und Martin Reinl: Die Erdmännchen-Brüder Jan & Henry werden
gewöhnlich jede Nacht von einem neuen, unbekannten Geräusch vom Schlafen
abgehalten. Mit viel Neugier und Phantasie versuchen sie, jedes Rätsel zu lösen.
Puppenvater Martin Reinl brennt mit Leidenschaft für seine Werke. Zahlreiche
Preise sind der Dank für so viel Kreativität. 
Tickets unter Telefon 07731 85-504 · www.stadthalle-singen.de

„Jan & Henry“, © Martin Reinl

Auch wenn die Sommer gehn...

Poststr. 12/14, Radolfzell, Tel. (07732) 97 11 60

Wir lassen Sie nicht im Regen stehn!

Geschenke zu Weihnachten
aus Ihrer Apotheke

Neurofeedback-Training  
 Um den Stock 7 in Singen-Friedingen

Tel. 07731/9 454 133 • www.praxis-neurofit.de

ADHS
Migräne

Neurofeedback
statt Medikamente

Erfolge werden erzielt bei
�  Aufmerksamkeitsstörungen (ADHS)
�
�  Tinnitus
�  Burnout
�

 Konzentrationsschwäche

�  Migräne
 Autismus

Hans Georg Epplen
Diplom-Psychologe

Hot Dogs in 
10 verschiedene Varianten

und kalte und heisse Getränke

Ermässigung:
für Schüler und 
Kino-Besucher

Bahnhofstraße 15 · Singen
Geöffnet: Montag - Samstag von 11-20 Uhr
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Winterzeit ist Wohlfühlzeit
Bregenz wärmt Urlauberherzen an kalten Tagen

„Der Nussknacker“ 
Do. 28. und Fr. 29. Dezember 2023
14.00 und 17.00 Uhr, Stadttheater Konstanz

Im Dezember ist die Ballettakademie von Alexandra Schatton mit vier Vorstellun-
gen zu Gast im Stadttheater. Und es wird märchenhaft beim Ballettklassiker 
„Der Nussknacker“! Die Junior Company tanzt das klassische Ballett zum 50-jäh-
rigen Jubiläum der privaten „Ballettakademie am Theater“. Ein Erzählen führt das
Publikum durch das Märchen von E.T.A.Hoffmann. 

Am 24. Dezember bekommen Fritz und Clara einen Nussknacker geschenkt, der
Mitternacht nach dem 12. Glockenschlag plötzlich lebendig wird. Er muss sich in
einem dramatischen Kampf gegen den Mäusekönig behaupten. Zum Glück wendet
die Zuckerfee alles zum Guten.

Ein wunderschönes Ballettereignis für die ganze Familie (ab 5 Jahre).
Musik Pjotr Iljitsch Tschaikowski, Inszenierung Alexandra Schatton. 
Tickets unter Telefon 07531 900 2150 · www.theaterkonstanz.de

„Der Nussknacker“, © Peter Wettering

Liebe Gartenfreunde

Wir wünschen Ihnen Frohe Weihnachten und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr

Wir bedanken uns für Ihr Vertrauen 
und freuen uns auf die anstehenden 

Projekte im neuen Jahr

Garten Krafft GmbH
Carl-Benz-Str. 6, 78234 Engen

Tel. 07733-9828977, email@gartenkrafft.de, www.gartenkrafft.de

�

�

�

��

�
�

�
�

�
�

�

(epr) Während der kalten Monate verwandelt sich Bregenz am Bodensee in einen
wahren Gabentisch voller Genussgelegenheiten. Allem voran hält der alljährliche
Bregenzer Weihnachtsmarkt verlockende Versuchungen aus köstlicher Kulinarik
und kreativem Kunsthandwerk bereit. Auch beim Flanieren durch die feinen 
Boutiquen und Concept Stores freuen sich viele potenzielle Lieblingsstücke und
Präsente über neue Besitzer. Vor den Toren der Stadt warten auf dem 1.064 m
hohen Pfänder romantische Kutschfahrten und spektakuläre Panoramablicke über
die wie mit Puderzucker bestäubte Natur. Wer den winterlichen Temperaturen für
einen Moment entfliehen und sich aufwärmen, inspirieren und informieren lassen
möchte, stattet dem Kunsthaus Bregenz mit seinen wechselnden Ausstellungen
oder dem vorarlberg museum mit seinen mehr als 150.000 Artefakten aus Kunst,
Geschichte, Volkskunde und Archäologie einen Besuch ab. Warm ums Herz und
im Bauch wird es nicht zuletzt dank der abwechslungsreichen Gastronomieange-
bote aus zahlreichen Cafés, Patisserien, Bars und Restaurants. 
Mehr unter www.visitbregenz.com.

Foto: epr/visitbregenz, © Christiane Setz
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Am Posthalterswäldle 61
Lotto-Annahmestelle
Telefon: 0 77 31 / 1 69 99 43

Montag bis Freitag von 
8.30 bis 20.00 Uhr 
durchgehend
Samstag 
8.00 bis 20.00 Uhr

Täglich frische Qualität die schmeckt! Der Markt in Ihrer Nähe
Wir führen nicht nur regionale Lebensmittel, sondern auch 

Sonderposten für den täglichen Bedarf. 
Freundliche Mitarbeiter sind von 

Montag bis Samstag von 7.30 bis 20.00 Uhr für Sie da.
Singen · Uhlandstr. 54 · Telefon 0 77 31 / 1 46 99 65

und Radolfzell · Konstanzer Str. 26

Getränkemarkt

(spp-o) Spaziergänge über Wald und Wiesen, Tiere streicheln, auf dem Traktor mit-
fahren – ein bisschen Wellness und ganz viel über ökologische Landwirtschaft er-
fahren. Beim Urlaub auf dem Bio-Bauernhof gehen Abenteuer und Erholung Hand
in Hand. Und das für die ganze Familie. Bauernhöfe mit Urlaubsangeboten für
jedermann gibt es überall in Deutschland und darüber hinaus. Ein besonders nach-
haltiges und tierfreundliches Konzept bieten zertifizierte Naturland-Bio-Bauern-
höfe. Die Richtlinien des Bio-Verbandes Naturland an seine mittlerweile mehr als
100.000 Erzeuger:innen in aller Welt sind hoch. Nur wer die regelmäßigen Kon-
trollen zur Einhaltung und somit nachhaltigen Bewirtschaftung besteht, erhält für
seine Produkte das Naturland-Zeichen. Hier geht’s zu allen Naturland-Betrieben,
die Urlaub auf dem Bauernhof anbieten: www.naturland.de/urlaub

Urlaub auf dem Bio-Bauernhof
Spaß und Erholung für Groß und Klein

Foto: unsplash.com/Naturland/spp-o

SUSHI & NEM
VIETNAMESE CUISINE | BAR | CAFÉ

 

 

Für Weihnachten Gutscheine Schenken! 

Alle Gerichte gibt es auch „to go“

In Singen und Engen!
Lieferservice ab Bestellungen von 30 € und ab 16.30 Uhr.

   preiswerter Mittagstisch
 umfangreiche Abendkarte mit vietnamesischem 
Essen

 immer leckere Sushi-Boxen, auch gebratene sushi
Wir freuen uns auf Sie als Gast –  testen Sie uns 
Ihr Team vom sushi & nem in Engen und Singen
Familie Nguyen

sushi & nem, Robert-Bosch-Str. 1, 78234 Engen, www.sushiundnem.de
sushi & nem, August-Ruf-Str. 1, 78224 Singen, www.sushiundnem.de
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Hof Höfen, KN-Dettingen:
Auch im Winter einen Ausflug wert.
Ab 20. Januar 2024 samstags & sonntags geöffnet

(pw) Alexander Rommel und sein Team freuen sich, an diesem wunderschönen Ort
inmitten des Bodanrücks, Ihre Gäste verwöhnen zu können. Jetzt auch im Winter,
denn Hof Höfen in der Nähe von Konstanz, Radolfzell und Stockach gelegen, ist
zu jeder Jahreszeit ein lohnendes Ausflugsziel. Nicht nur für Radfahrer entlang
dem Bodenseeradweg, sondern auch für Wanderer und Naturverbundene entlang
dem Premiumwanderweg „SeeGang“! 

Ab 20. Januar 2024 hat Hof Höfen nun erstmals im Winter samstags und sonntags
geöffnet. Wer denkt nicht gerne an die gute alte Zeit zurück, als die Oma am Sonn-
tag eine dampfende Suppe auf den Tisch stellte. Diese Tradition soll nun hier wie-
derbelebt werden.

Mit der Familie oder mit Freunden in der romantischen Versperstube, zusammen
an den Tisch zu kommen. Gut bürgerliche Küche zu genießen und das alles, in
einem Rahmen, wie es sich sonntagmittags eben gebührt. Die Suppenschüssel auf
dem Tisch, jeder schöpft sich selbst. Anschließend Platten und Schüsseln mit tra-
ditionellen gut-bürgerlichen Gerichten aus Omas Küche genießen. 

Samstags oder sonntags mal raus aufs Land, einen Winterspaziergang machen,
und in der Stube am warmen Schwedenofen sich mit Glühwein oder Kaffeespe-
zialitäten und Kaiserschmarrn verwöhnen zu lassen. Einen schöneren Winterausflug
kann man sich kaum noch wünschen.

Hof Höfen
Hof Höfen 1
78476 Allensbach
Telefon 07533 932240
info@hof-hoefen.com

Öffnungszeiten im Winter: Samstags zum Mittagessen & Abendessen ganztags 
sowie sonntags zum Mittagessen und Kaffee & Kuchen. 

Anzeige

Foto: Landgasthof Kreuz

DEHOGA: Kulinarische Schätze
auf dem Teller und im Glas

Überall in Baden-Württemberg gibt es sie: die „Schmeck den Süden“-Gastrono-
men. So unterschiedlich die einzelnen Mitglieder dieser über 280-köpfigen 
Gemeinschaft auch sind, so haben sie eines gemeinsam: Sie verwöhnen ihre Gäste
mit den besten Zutaten aus dem Ländle. 

Der neue Genussführer 2024 ist druckfrisch und kostenlos zu bestellen auf
www.dehogabw.de/genussfuehrer2024.

Die „Schmeck den Süden“-Gastronomen bereichern die Gastronomie vor Ort. Aber
das pfiffige Konzept der regionalen Vielfalt beim Essen - ist auch für die Außer-
Haus-Verpflegung ein immer wichtigeres Thema. 

„Schmeck den Süden“- Genuss außer Haus – das bedeutet: Die Wertschätzung der
Regionalität bei Speisen und Getränken ist bei Arbeitnehmern, die in der Kantine
essen genauso angekommen, wie bei Gästen, die sich von einem Caterer verwöh-
nen lassen. Aber auch Patienten in der Rehabilitation oder in der Klinik schätzen
die regionale Küche. Nachhaltigkeit, Heimatverbundenheit, kurze Transportwege
und Regionalität sind die Säulen dieser beiden Konzepte.

Mit frischen, regionalen und saisonalen Produkten sowie kreativer Kochkompetenz
zaubern leidenschaftliche Köche schwäbische Schätze auf den Teller und bieten
Qualität und höchsten Genuss.

Um die Auszeichnung als „Schmeck den Süden“-Gastronom oder „Schmeck den
Süden“-Genuss-außer-Haus-Betrieb zu erhalten, müssen die Betriebe strenge 
Kriterien erfüllen, deren Einhaltung jedes Jahr aufs Neue durch ein Audit vor Ort
geprüft wird.

Dabei gibt die Anzahl der Löwen Auskunft über den Anteil der Gerichte auf der
Speisekarte, die mit ausschließlich regionalen Produkten hergestellt werden. 
Bei Betrieben mit 3 Löwen wird zusätzlich die Klassifizierung „Haus der Baden-
Württemberger Weine“ eingefordert. Mehr Infos unter www.hausderbwweine.de

„Schmeck den Süden“-Gastronomen gibt es überall in Baden-Württemberg. Vom
Bodensee bis Hohenlohe, auf der Alb genauso wie im Schwarzwald.

Anzeige



WIR WÜNSCHEN FROHE WEIHNACHTEN 2023WIR WÜNSCHEN FROHE WEIHNACHTEN 2023

Inhaber Bertram Pausch

Theater Konstanz: „KARL!“ 
Do. 25. Januar 2024, 20 Uhr - Werkstattbühne

Im Januar 2024 ist in der Werkstatt des Theater Konstanz „KARL!“ von Susanne
Frieling und Hannah Stollmayer wieder zu sehen. Ein Stück, in dem es um die Be-
ziehung zwischen zwei Brüdern geht, von denen einer eine Behinderung hat und
der andere nicht. Wie ist es für ein Geschwisterkind mit einem Bruder mit Behin-
derung aufzuwachsen? Großartig gespielt von Miguel Jachmann, der von der Spiel-
zeit 2020/21 bis zur Spielzeit 2022/23 festes Ensemblemitglied am Theater
Konstanz war, kongenial Andy Böni (Theater HORA Zürich) in den Video-Einspie-
lungen. Nun ist Miguel Jachmann mit „KARL!“ als Gast am Konstanzer Theater.
Publikum und Kritik waren begeistert, so Kritikerin Silja Meyer-Zurwelle (Die deut-
sche Bühne Online): „Authentisch, jedoch nicht belehrend, nachdenklich, traurig
und glücklich machend – manchmal alles davon zugleich: Mit „Karl!“ ist dem Team
des Konstanzer Theaters ein Stück gelungen, das nicht nur direkt ins Herz trifft,
sondern auch zeigt, dass vermeintlich schwere Themen nicht schwer sein müssen.“
Weitere Termine: So. 28.01.24 um 18 Uhr und Mi. 31.01.24 um 20 Uhr
Tickets unter Telefon 07531 900 2150 · www.theaterkonstanz.de

„KARL!“, © Ilja Mess

Konstanz: Besser unterwegs 
mit GEA Waldviertler-Schuhen

Die Art und Weise, wie wir uns zu Fuß auf der Erde fortbewegen, ist von größter
Bedeutung. Sie wirkt sich direkt auf unseren Körper und auf unsere Psyche aus.
Im Hinblick auf jegliches Schuhwerk muss bedacht werden, dass es unsere Füße
sind, die eine direkte Verbindung mit dem Boden herstellen, die Erde betreten
und sich auf ihr fortbewegen. 

Im Konstanzer GEA-Fachgeschäft erhalten die Kunden eine riesige Auswahl an
Waldviertler Lederschuhen für Damen, Herren und Kinder, inclusive fachkompe-
tenter Beratung. Den Preis für diese Schuhe hört man nur einmal - an der Qualität
kann man sich bei richtiger Pflege jahrelang erfreuen. Denn Qualität kann nicht
billig sein - hier ist sie allerdings preiswert. Es liegt an uns, wie verschwenderisch
wir mit unseren Ressourcen umgehen - oder ob wir uns doch lieber für Nachhal-
tigkeit entscheiden. Wer diese Entscheidung getroffen hat, liegt hier goldrichtig! 

Bei GEA dreht sich alles um die Themen Gehen, Sitzen und Liegen. Denn neben
den Schuhen werden auch verschiedene Lederwaren, wie Taschen, Gürtel und an-
dere Accessoires angeboten. Darüber hinaus werden Matratzen (mit Naturkaut-
schuk oder Kokosfasern), Betten und andere Möbelteile gefertigt, alles ohne
Kunststoffe, ausschließlich aus organischem Material. Zeitlose Vollholz-Möbel aus
Buche und Nussbaum runden das vielfältige Angebot ab. Sogar an die ganz Klei-
nen wird hier gedacht: Mit Naturkind-Kinderwagen aus natürlichen Rohstoffen.

GEA Konstanz 
Sebastian Groos 
Hussenstrasse 31 
(Hussenpassage, Eingang Neugasse) 
Telefon 07531 936 26 12
konstanz@gea-online.de
Öffnungszeiten: 
Di. - Fr. 11 - 18 Uhr. Sa. 10 - 16 Uhr

Anzeige

Foto: P. Wettering
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Macht es euch schön!
Gemütlicher Jahreswechsel entspannt zu Hause

Stadthalle Tuttlingen: „La Traviata“ 
Dienstag, 16. Januar 2024, 20.00 Uhr 

(sp-o) Nicht erst während der Pandemie, auch schon vorher zeichnete sich der
Trend ab, den Jahreswechsel gemütlich zu Hause mit Familie und Freunden zu fei-
ern. Man muss keinen Babysitter engagieren, muss sich nicht schick machen und
kann egal zu welcher Zeit einfach ins Bett fallen, wenn man genug von all dem
Trubel hat.

Machen Sie es sich so einfach wie möglich. Das gilt für das Essen genauso wie für
die Deko und den Ablauf des Abends. Entspannt ist, wenn einfach jeder eine Klei-
nigkeit zu essen mitbringt. Frisches Baguette, Dips von feurig bis fruchtig, vielleicht
ein paar Salate oder Antipasti, da ist für jeden was dabei. Leise Musik im Hinter-
grund sorgt für eine schöne Atmosphäre und wer tanzen möchte, für den kann 
z. B. in einem Nebenraum die Musik auch etwas lauter aufgedreht werden. Wichtig
ist, jedem Gast seinen Wohlfühlraum zu schaffen.

Auch für die Kleinen ist Silvester eine aufregende Sache. Allerdings muss man bis
0 Uhr durchhalten und das schaffen selbst die Großen manchmal nur mit einem
kleinen „Discoschläfchen“. Beziehen Sie Ihr Kind mit in die Planung und Vorbe-
reitungen ein. Oft ist das schon sehr aufregend und ausreichend für den Abend
und macht es einfacher, die Kleinen vor 0 Uhr ins Bett zu bekommen. Auch kann
man vorher vereinbaren, die Kinder um Mitternacht zu wecken. Und nach einem
kleinen Mitternachtssnack schläft es sich dann umso besser.

Foto: pexels.com/sp-o

IN DEISENDORF · TELEFON 0 75 51 / 6 43 92
ÜBERLINGEN · OBERTORSTR. 21 · TELEFON 0 75 51 / 52 07  

Fürstenberg Winterbier 
20 x 0 , 5  L 17,95 €

Afri Cola + Bluna Orange
24 x 0,3L 15,90 €

Staatl. Fachingen
Still oder Medium 12x0,75 L 9,95 €

Sie fahren mit dem Taxi – nach Fahrplan und
zum vorteilhaften Stadtbustarif !

Info: Singen von A-Z –
die praktische Information 
mit dem kompletten und 
übersichtlichen Fahrplan.

Tel. 6 99 33

Die wohl berühmteste und beliebteste Oper von Giuseppe Verdi, nach dem Roman
„Die Kameliendame“ von Alexandre Dumas d. J., kommt in italienischer Sprache
mit deutschen Übertiteln auf die Bühne.

Violetta führt ein rauschendes Partyleben. In dieser „Halbwelt“ wird Geld verprasst,
sind Frauen käuflich und Krankheiten und echte Gefühle haben keinen Platz. Alles
verändert sich, als sich Alfredo und Violetta verlieben, und sie sich auf ein ruhiges
Leben an seiner Seite einlässt. Doch dann wird sie von Alfredos Vater besucht. Ge-
fangen in gesellschaftlichen Konventionen, zeigt er ihr die negativen Folgen dieser
Verbindung für den Ruf seiner Familie auf. Violetta gibt nach und trennt sich. Um
Alfredo vor der Wahrheit zu schützen, behauptet sie, einen anderen zu lieben. Al-
fredo ist wütend und demütigt Violetta auf einer Feier vor allen. Die Moralvorstel-
lungen gewinnen die Oberhand: sich fügen oder sterben? Was wäre, wenn sie sich
gegen beides entscheiden könnte? Ist das ein Traum oder realer Alptraum?

Die tragische Liebesgeschichte und die romantische Musiksprache zwischen Tragik
und Unbeschwertheit berühren seit ihrer Uraufführung 1853 das Publikum welt-
weit. Die Oper entstand nur wenige Jahre nach dem Roman und basiert auf einer
realen Begebenheit in Bezug auf die 1847 verstorbene Kurtisane Marie Duplessis.
Tickets unter Telefon 07461 910 996 · www.tuttlinger-hallen.de

„La Traviata“, © Sabine Haymann
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78476 Allensbach, 
Von-Steinbeis-Straße 20 

Tel. 07533/98600 
oder 0171/8398600
Fax 07533/933 947

AktiveLebensgestaltung.de

Häusliche Krankenpflege 

Pflegeberatung

Verhinderungspflege

Hausnotruf 24 Stunden

Sprechstunde für Demenz-
erkrankte und Angehörige

Anleitung pflegender 
Angehöriger in der 
häuslichen Umgebung

Besuchsdienst für Senioren
und Demenzerkrankte
(incl. hausw. Diensten)

Betreuungsgruppe 
„Aktiv Plus“ von Mo - Fr 
mit Fahrdienst

Gedächtnistraining

Spaziergänge und Ausflüge

Reflexzonentherapie am Fuß
(nach Hanne Marquardt)

Beatrice Traub-Neuberth Anne Sender
Katrin Brandi-Dohrn Susanne Benkowitsch
Michae l  Psczo l la  Wo l f ram Lucke
Klaus Krbek Johannes Brandi-Dohrn

O Magnum Mysterium

a capella-
Musik...
...vor und nach Weihnachten

So., 17. Dez. 2023, 10 Uhr
Dorfkirche Büsingen

So., 17. Dez. 2023, 15 Uhr
Hospiz „Horizont“, Singen

Do., 18. Jan. 2024, 19 Uhr
Christuskirche, Radolfzell

So., 21. Jan. 2024, 10 Uhr
Klinikkapelle
Hegau-Bodensee-Klinikum, Singen

Do., 25. Jan. 2024, 19.30 Uhr
Kirche St. Peter und Paul, Singen

Kurz-Konzerte (45 min)  - Eintritt frei

schola
ACHT

„Die Zimmerschlacht“
Samstag, 27. Januar 2024, 20.00 Uhr - Noltes Culture Lounge, Überlingen

„Wie kann man überhaupt leben, und dann auch noch mit
anderen?“ Die Frage stammt von Martin Walser, beantwortet
hat er sie in seinem Drama „Die Zimmerschlacht“. Handelnde
Personen: Felix und Tina, ein Ehepaar um die 50, das durch
die Veränderungen in seinem Freundeskreis in eine Identi-
tätskrise schlittert. Es spielen: Birgit und Oliver Nolte. 
„Übungsstück für ein Ehepaar“ hat Walser sein Drama ge-
nannt. Felix ist Erdkundelehrer, Tina Ärztin. Gearbeitet hat
sie nur, als die Kinder noch nicht auf der Welt waren. Jetzt
sind sie aus dem Haus. Und Felix und Tina schlittern in die

Krise. Schuld daran ist eine Jüngere. Felix hat sie nur einmal
kurz gesehen. Es ist die neue Frau seines engsten Freundes
Benno, der seine Ehefrau verlassen hat. Felix ist hin und weg
von der 24-jährigen Rosa. Sein bisheriges Leben stürzt ein
wie ein Kartenhaus. Er überredet den gesamten Freundes-
kreis, die Party, auf der Benno seine Neue vorstellen möchte,
zu boykottieren. Alle machen mit. Nur Tina, Felix Frau, erfährt
erst direkt vor der Party von dem Plan. Es folgt eine Ausei-
nandersetzung, die das Paar an seine Grenzen bringt… 
Karten unter Tel. 07551 8310222 · www.noltes.biz

„Die Zimmerschlacht“ mit Birgit und Oliver Nolte, © Noltes Theater



Die Weinexperten 
in der Konstanzer Niederburg

Weinstube Niederburg unter neuer Leitung!
(pw) Michaela Kovacova hat die Weinstube Niederburg im 1. OG übenommen.
Hier fühlen sich die Gäste wie in ihrem zweiten Wohnzimmer. Egal ob Studierende,
Senioren, Stammtische oder Feriengäste. Hier oben genießen die Gäste die feinen
Tropfen in heimeliger Atmosphäre. Frau Kovacova hat die Räume behutsam reno-
viert und liebevoll dekoriert, ohne das einmalige Flair dieser Kult-Weinstube zu
verändern. Die Weinauswahl hat sie von ihrem Vorgänger übernommen. 
Für den kleinen Hunger gibt es deftige Vesper, hausgemachter feiner Wurstsalat,
Käsewürfel, Wienerle und natürlich weiterhin die berühmte heiße Seele. 
Frau Kovacova fühlt sich geehrt, diese Weinstube, die auf eine lange Tradition zu-
rückblickt, in die Zukunft führen zu können. 
Ein besonderes Highlight zum Jahresende sind die zusätzlichen Öffnungszeiten:
24.12. (10 - 14 Uhr) und 31.12. (10 - 14 Uhr und dann wieder ab 21 Uhr).

Weinstube Niederburg
Niederburggasse 7
78462 Konstanz · Telefon +49 (0)7531 29747 
Öffnungszeiten: Dienstag bis Samstag 17 - 24 Uhr, 
zusätzlich Mittwoch 11 - 14 Uhr, Sonntag und Montag: Ruhetage.

Weinhandlung und Weinkeller Franz Fritz  
Herzstück ist der Weinkeller im Haus zur Mugge, erstmals urkundlich erwähnt
1422. Bald in vierter Generation stehen hier Genuss und Kompetenz an erster
Stelle. Fachkundige und individuelle Beratung erwartet Sie durch den Inhaber An-
dreas Fritz, Techniker für Weinbau und Kellerwirtschaft. Hier kann man die feinen
Weine im mittelalterlichem Ambiente des Weinkellers, der sich bei der „Lokalpro-
minenz“ der Niederburg größter Beliebtheit erfreut, ideal genießen. Für den klei-
nen Hunger werden feine kalte und warme Speisen gereicht. Einem späteren
Einkauf steht nichts im Wege. Das Sortiment umfasst Weine, Sekte und Spirituosen
aller Qualitätsstufen aus dem In- und Ausland.

Weinhandlung Franz Fritz  
Inh. Andreas Fritz · Niederburggasse 7
78462 Konstanz · Telefon +49 (0)7531 21367
Öffnungszeiten im historischen Weinkeller: 
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag und Samstag, 10 - 13 Uhr. 
Donnerstag und Freitag (zusätzlich 16 - 24 Uhr), Mittwoch: Ruhetag.

Anzeige
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SAVE THE DATE   Wir sehen uns in Bernau!SAVE THE D
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www.bernau-schwarzwald.de, Tel. +49 (0)7675 160030

Schneeflockenparadies 
Bernau im Schwarzwald

Man kann im Winter nicht zu viel Winter bekommen

Wintererlebnis auf einen Blick:
2 Skigebiete, 5 Lifte
60 km gespurte Loipen
40 km gewalzte Winterwanderwege 
10 km Schneeschuhtrails
Skischule Bernau
Schwarzwälder 
Schneeskulpturen-Festival 2024
1.- 4. Februar
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Schwarzwalder 
Schneeskulpturen-Festival 2024

1.- 4. Februar 2024 
www.schneeskulpturen-schwarzwald.de
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Michaela Kovacova, © P. Wettering



Uta Köbernick:
„Köbernick geht‘s ruhig an“
Do. 22. Februar 2024, 20.00 Uhr
Kulturzentrum GEMS, Singen

WIR WÜNSCHEN FROHE WEIHNACHTEN 2023WIR WÜNSCHEN FROHE WEIHNACHTEN 2023

Danke
für die gute Zusammenarbeit und das Vertrauen,

für die Freundschaft und 
Wertschätzung im vergangenen Jahr!

Wir wünschen allen Kunden, 
Geschäftspartnern, Freunden und Bekannten 

ein friedliches Weihnachtsfest 
und ein erfolgreiches neues Jahr!

Ihr Clyde O’Brien und das Team vom...

Dobeläcker 2 · 78337 Öhningen
Fon: +49 (0) 7735-938 844

info@hoerigartenbau.de, www.hoerigartenbau.de

Zeichnung: Lola O’Brien Wir machen Betriebsferien vom 22.12.2023 bis 07.01.2024

Mit Liedern und Texten, wie frisch aus dem Bett gestiegen
schlafwandelt Uta Köbernick sicher zwischen Privat- und
Bühnenperson. Begleitet von Kaffeetasse und Thermoskanne
beobachtet sie den Zeitgeist und andere Gespenster.

Von den Auszeichnungen und Preisen der letzten Jahre lässt
sie sich nicht aufhalten. Mit einem fröhlichen „Ich bin aus-
geträumt“ schaltet sie den Wecker im Kopf ab.

Anarchie im Schlafanzug. Uta nimmt die Bühne so ernst,
dass es verdammt viel Spaß macht. Manchmal muss man la-
chen und weiß gar nicht genau worüber und im nächsten
Moment stehen einem unvermittelt die Tränen zuvorderst.

Uta Köbernick geht’s ruhig an. Dieser Abend ist so besonders
wie ein Tag, den man sich immer schon mal erlauben wollte.

Karten unter Tel. 07731 66557 
www.diegems.de

Uta Köbernick, © Mirco Rederlechner 
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Klingende Bergweihnacht
Fr. 29. Dezember 2023, 20 Uhr - Stadthalle Singen

Wir bedanken uns bei Ihnen für die gute Zusammenarbeit und 
wünschen Ihnen frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr. 

��
�

�

�

�
�

Alle Jahre wieder lädt die Klingende Bergweihnacht die großen Stars der Schla-
ger- und Volksmusikszene ein. Dieses Jahr sind mit dabei: Patrick Lindner, Bata
Illic, Nadin Meypo, Alexandra Hofmann und Geri der Klostertaler. Die exklusiven
Stars der Volksmusik- und Schlager-Szene überzeugen mit erstklassigen, klang-
vollen und stimmungsvollen Liedern. Sie entführen ihre Gäste aus dem Trubel der
Vorweihnachtszeit in die Welt der Klingenden Bergweihnacht und versprechen ein
stimmungsvolles Konzert mit viel Zeit zum Träumen und Abschalten. 
Tickets unter Tel. 07731 85-262 oder 85-504 · www.stadthalle-singen.de

Klingende Bergweihnacht

„Hailix Nächtle“ im Noltes Überlingen
Mi. 20. und Do. 21. Dezember 2023, 20.00 Uhr

Besinnlich, fröhlich, weihnachtlich: „Hailix Nächtle“ heißt das Weihnachtspro-
gramm von Birgit und Oliver Nolte, mit dem die beiden Künstler im Dezember
wieder auf das schönste Fest im Jahr einstimmen. Und alle Jahre wieder haben
Noltes die Musiker Michael Lauenstein am Klavier und Tian Long Li mit der Blues
Harp dabei. Nun singet und seid froh? Das lassen sich die vier nicht zweimal sagen.
Dazwischen werden Gedichte vorgetragen und Geschichten erzählt – von himmli-
schen Figuren und skurrilen Begebenheiten, vom Weihnachtsstress und Weih-
nachtsbaum. Und von der Sehnsucht nach Schnee. 
Kartenreservierung unter Tel. 07551 8310222 · www.noltes.biz

„Hailix Nächtle“ mit Birgit Nolte, © Noltes Theater

10 Jahre länger unabhängig und mobil
www.bobtec.de

Das Zentrum für Elektro-Dreiräder
für Senioren und bei Behinderung

D-88697 Bermatingen, Ringstr. 21, Termin bei Bob Jürgensmeyer
Te l .  ( +49 )  07544  -  912  138

Günstig auch gebraucht -

der perfekte Geschenketipp!!

€150,- Gutschein für Sie. Schneiden Sie diese Anzeige

aus und bringen Sie sie mit zur Probefahrt



VERANSTALTUNGEN UND ERLEBNISSE
regelmäßig  öffentliche Führungen - jeden Sonntag & 
   Familienführungen jeden 1. Samstag im Monat

21.01.24   Kuratorenführung mit Ulrich Büttner 
22.01.24   Historische Lesung: „Der Ritter von Bodman“
04.03.24   Vortrag: „Stockacher Schätze: Das Fotoarchiv Hotz“
10.03.24  Hausmeisterführung
14.04.24   Kultur trifft Natur - Wanderung auf den Spuren der Maler
16.04.24  Finissage

18.05.2023

16.04.2024
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Vortrag: „Stockacher Schätze: Das Fotoarchiv Hotz“

Kultur trifft Natur - Wanderung auf den Spuren der Maler
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Regionale Küche auch in der 

Gemeinschaftsverpflegung

Genuss-
botschafter

2021
Video

 www.dehogabw.de/genussfuehrer2024 
Die Gemeinschaft der Schmeck den Süden-Gastronomen 

ist ausgezeichnet als Genussbotschafter 2021 Baden-Württemberg.

Sichern Sie sich Ihren

kosten losen Genussführer
für 2024!



EIN JAHR RESTAURANT „ANNIE TIMES“ 
im Konstanzer E-Center BAUR

Das E-Center BAUR in der Konstanzer Reichenaustraße war zur Zeit seiner Eröff-
nung der erste Lebensmittelmarkt nach "amerikanischem Vorbild“. Genau dieses
Erfolgskonzept war es, das diesen Markt zu einem der meist frequentierten und er-

folgreichsten in der gesamten Bodenseeregion gemacht hat. Seit nunmehr einem
Jahr begeistert das E-Center BAUR mit einem außergewöhnlichen Gastronomie-
Konzept seine Kundschaft. Nachdem das ehemalige kleine, aber beliebte „ed-Bi-
stro“ im Zuge der Corona-Auflagen lange Zeit geschlossen bleiben musste, wurde
mit dem ungleich größeren „Annie Times“ die Lücke eines täglich frischen Essenan-
gebotes geschlossen. Eigentlich ist es doch naheliegend, einer der best-sortiertesten
Frischemärkte der Region als Vorratskammer für ein Bistro, einen „Steinwurf" da-

von entfernt, zu nutzen. Gesagt - getan! Im November letzten Jahres eröffnete das
SB-Restaurant nach aufwändigem Umbau und lädt seitdem von Montag bis Sams-
tag (von 7.30 bis 20.30 Uhr) zum genussvollen Verweilen, zum Austausch beim Mit-
tagstisch mit Geschäftspartnern oder Kolleginnen sowie zum Plausch mit Freundin-
nen und Freunden ein.

Das durch die Kreativität der Köche geprägte Speisenangebot lässt keine Wün-
sche offen. Angefangen von den vielfältigen Frühstücksvarianten, morgens (von
8.00 bis 10.30) über die wöchentlich wechselnde Mittagskarte mit täglich wech-
selnden Tagesgerichten (von 11.30 - 14.30 Uhr), bis zu den der Jahreszeit ent-
sprechenden exklusiven wöchentlich wechselnden Mittagsgerichten, ist hier für
jeden etwas geboten. Auch die feinen Kaffee-Spezialitäten und das leckere Ku-
chen- und Süßspeisen-Angebot überzeugen. Hier kommt man gerne wieder. 
Das gesamte Team von EDEKA BAUR freut sich auf Ihren Besuch!

12
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KONSTANZ E-CENTER
Reichenaustraße 36 | 78467 Konstanz

www.edeka-baur.de
Öffnungszeiten LEBENSMITTELMARKT: 

Montag bis Samstag, jeweils 7.00 bis 22.00 Uhr, 
BROTHAUS BAUR: Montag bis Samstag, jeweils 7.00 bis 19.00 Uhr, 

ANNIE TIMES: Montag bis Samstag, jeweils 7.30 bis 20.30 Uhr

Der Weihnachtliche Selfie Stuhl
im E-Center Baur

Fotos: Kathrin Hofer - BAUR Frischemärkte
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Weinhandlung Franz Fritz  

Inh. Andreas Fritz · Niederburggasse 7
Konstanz · Telefon +49 (0)7531 21367
Öffnungszeiten: im historischen Weinkeller: Montag, Dienstag, Donnerstag, Frei-
tag und Samstag 10 - 13 Uhr. Donnerstag und Freitag (zusätzlich) 16-24 Uhr.

Weinstube Niederburg im 1. OG
Unter neuer Leitung
Michaela Kovacova empfängt Sie in Ihren behutsam renovierten
und Liebevoll dekorierten Räumen. Geniessen Sie feine Weine und
leckeres für den Kleinen Hunger in der Kultweinstube. Besonderes
Highlight zum Jahresende! Zusätzlich geöffnet am 24.12. von 10-
14 Uhr und 31.12. von 10-14 Uhr und ab 21 Uhr

Weinstube Niederburg · Niederburggasse 7
Konstanz · Telefon +49 (0)7531 29747
Öffnungszeiten: Weinstube im 1. OG
Dienstag bis Samstag 17-24 Uhr, zusätzlich Mittwoch 11-14 Uhr.
Sonntag und Montag Ruhetage.

Unser Sortiment enthält Weine, Sekte und Spirituosen 
aller Qualitätsstufen aus dem In- und Ausland.
Besuchen Sie unseren Weinkeller im ältesten Konstanzer Stadtteil 
Niederburg. Fachkundige und individuelle 
Beratung durch den Inhaber Andreas Fritz, 
Techniker für Weinbau und Kellerwirtschaft.



GUT ESSEN UND TRINKEN AN DEN FEIERTAGEN

Geniessen Sie in weihnachtlichem Ambiente
Wild aus heimischer Region.

Betriebsferien vom 27.12.23 bis zum 14.01.24 
Wir wünschen Ihnen ein frohes Fest und ein schönes Neues Jahr

�
�

�

�
�

�

Weihnachtsgebäck, Christstollen
und Früchtebrot von

Ihrem 
Lieblingsbäcker
Wir wünschen frohe Weihnachten
und ein gutes Neues Jahr!

Unsere Filialen:
Hauptgeschäft: Scheffelstr. 14 · Singen · Tel. 66628
Bistro Laga-Halt · Schaffhauserstr. 56 · Singen · Tel. 186237
Cafe Uhland · Uhlandstr. 46 · Singen · Tel. 926066
Cafe Heilbar · Kreuzensteinstr. 7 · Singen · Tel. 9269776
Cafe Künz · Trottengasse 2 · Hilzingen · Tel. 182672
Bäckerei Künz · Schulstraße 4 · Steißlingen · Tel. 07738/277

�
�

�

�

�

verkauf: Samstags 10-13 Uhr

BETTERETTER DAYS COFFEE 

Zu Gast bei Familie Rommel

Ein Betrieb der Rommel Gastronomie GmbH & Co.KG  
Kapitän-Romer-Straße 1  |  78465 Konstanz | Telefon  0 75 33 / 932210 
E-Mail: info@familie-rommel.com | Internet: www.familie-rommel.com

einfach. stark. familiär.

HOF HÖFEN (LANGENRAIN) 
ab 20.01.24 ist die Hof Höfen Stube wie folgt geöffnet: 
samstags (Mittagessen & Abendessen, ganztags) 
sonntags (Mittagessen)  
Freuen Sie sich auf winterliche Einkehr in unserer warmen 
gemütlichen Stube mit gut-bürgerlicher Küche. Außerdem 
gibt es Mittagessen wie vor 50 Jahren am Sonntagstisch… 

Alle Aktionen finden Sie auf www.familie-rommel.com/aktuelles

TRUBE STUBE (DETTINGEN) 
Ab 24.01.24 gibt es in unserer Trube Stube warme Küche 
immer mittwochs, donnerstags & freitags ab 17:00 Uhr. 

LANDGASTHOF KREUZ (DETTINGEN) 
gut bürgerliche Küche zu den üblichen Öffnungszeiten siehe 
im Internet unter www.landgasthofkreuz.com.  
Hier finden Sie auch weitere Infos zu unseren Aktivitäten 
im urigen Gewölbekeller.

MEICHLE
Feinkost und Fisch
Neugartenstraße 9, Hagnau, 

Tel. 07532/808540
info@feinkostundfisch.de

Die bewährte Adresse für 
hochwertige maritime Spezialitäten

Sie finden uns 
samstags auf den Wochenmarkt in Singen

Unsere aktuellen Angebote unter Facebook ‐ Feinkost und Fisch Meichle



Wir wünschen allen unseren Kunden,
Lesern und Freunden

ein frohes Weihnachtsfest 
und alles Gute für 2024.

TV3 Medienverlag, Roswitha Bosch + Team

Weihnachten
Liebeläutend zieht durch Kerzenhelle,
Mild, wie Wälderduft, die Weihnachtszeit,
Und ein schlichtes Glück streut auf die Schwelle
Schöne Blumen der Vergangenheit.

Hand schmiegt sich an Hand im engen Kreise,
Und das alte Lied von Gott und Christ
Bebt durch Seelen und verkündet leise,
Dass die kleinste Welt die größte ist.

Joachim Ringelnatz
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Radolfzeller Straße 19a · Konstanz-Wollmatingen
Tel. 0 75 31/ 7 83 04

Modell-Beispiele

Schuh-Kiefer

 Deutsch, Englisch, Italienisch
 Französisch, Spanisch
 Niveaustufe A1 bis C2
 Leicht und effi zient lernen

Tel. +49(0) 75 31 / 3 62 12 90 · 
Theodor-Heuss-Str. 30 · 
78467 Konstanz

SPRACHKURSE Jetzt 
        Anmelden!

Kloster Hegne, Hotel St. Elisabeth 
Gastlichkeit für Leib und Seele!

Unser Café VIS à VIS –  Sonnenterrasse mit Seeblick   
steht Ihnen gerne zur Verfügung mit: 

Regionalem Mittags- und Pilgermenü, selbstgebackene Kuchenaus-
wahl und Kaffeespezialitäten, E-Bike Tankstelle direkt vor dem Café.            

Hotel St. Elisabeth, Konradistr. 1, 78476 Allensbach-Hegne
Tel: +49 (0) 7533/9366-2000, www.st-elisabeth-hegne.de

SinnesFreude
auf dem Konstanzer Weihnachtsmarkt

„Zauber der Rauhnächte“
Do. 28. und Sa. 30. Dezember 2023

Zum Jahresende finden die Rauhnächte statt. Sie werden im europäischen und 
regionalen Brauchtum als (un)heilvolle Zeit gesehen und stecken voller Gefahren.
Bei einem Altstadtrundgang mit dem Konstanzer Kaufmannspaar erfahren 
Teilnehmer:innen mehr über diese besonderen Nächte, die Wilde Jagd, die Zukunft
weissagende Träume sowie allerlei Wundersames…

Treffpunkt: 16.30 Uhr Münsterplatz, Hauptportal
Dauer: ca. 1,5 Stunden

Weitere Informationen auf:
www.konstanz-info.com/stadtfuehrungen
Termine im Januar: 04.01. + 06.01.2024

Foto: MTK, Leo LeisterNoch bis 23. Dezember begeistert der Konstanzer Weihnachtsmarkt am See mit
traumhafter Kulisse, liebevoll dekorierten Hütten von der Marktstätte entlang des
Bodenseeufers bis in den Stadtgarten, kreativem Kunsthandwerk aus der Vierlän-
derregion (D, A, CH, FL), kulinarischen Spezialitäten wie Schupfnudeln, Schweizer
Stangenfondue, Käsespätzle, wärmendem Punsch oder Winzerglühwein und weih-
nachtlicher Stimmung. Mit dem historischen Pferdekarussell und dem 
„Weihnachts-Wichtel-Dorf“, einem Spiel- und Erlebnisareal für Kinder, ist der
Weihnachtsmarkt am See ein einzigartiges Erlebnis für die gesamte Familie. 
Begleitet wird der Besuch von traditioneller Weihnachtsmusik der Konstanzer 
Musikgruppen und Musikvereine. Die Gastronomie öffnet ihre Stände täglich von
11 bis 21.30 Uhr, die Markthütten von Sonntag bis Donnerstag von 11 bis 20 Uhr
und am Freitag sowie Samstag von 11 bis 21.30 Uhr.

Foto: MTK, Dagmar Schwelle



– Anzeige –

Der Malteser Menüservice – lecker, vielfältig, zuverlässig

Wollen Sie mehr über die 
täglich wechselnden Menüs 
der Malteser erfahren? 
Fordern Sie jetzt unsere 
kostenlose Speisekarte an 
oder besuchen Sie uns im 
Internet unter: 
www.malteser-bodensee.de

Zu Hause speisen mit Stil 

»Unser Gesundheits-Konzept...
Vielseitigkeit, Ausgewogen-
heit und guter Geschmack 
bestimmen das Speisenan-
gebot des Malteser Menü-
service. Und das in bester 
Qualität, denn 

|  frische, hochwertige 
Zutaten sorgen für eine  
gesundheitsfördernde, 
leckere Ernährung,

|  zahlreiche Menüs stehen zur 
Auswahl – von der  Haus-
mannskost über Eintöpfe bis 
hin zu vegetarischen Gerich-
ten und köstlichen Speziali-
täten.

...frisch und 
   abwechslungsreich«

»Fit bleiben...
Gesunde, von Profiköchen zubereitete Gerichte in den 
eigenen vier Wänden genießen – das ermöglicht der 
Malteser Menüservice, denn er 

|

|
bringt immer frische, abwechslungsreiche Mahlzeiten, 
befreit von Arbeiten wie Einkäufe erledigen, Essens-
zubereitung und Spülen.

So steht mühelos ein leckeres Essen auf dem Tisch – von 
vertrauensvollen und kompetenten Maltesern gebracht.

...mit Genuss«

Einfach genießen, abwechslungsreich essen und unab-
hängig sein. Denn die Menüs der Malteser können ganz 
unkompliziert bestellt werden 

| ,emhanbatsedniM enho dnu gnudnibsgartreV enho  

| .tiehknarK ieb esiewsleipsieb ,gitsirfzruk hcua  

So wird ganz nach den individuellen Bedürfnissen 
– langfristig oder nur zur vorübergehenden

»Gute, ausgewogene Ernährung...
Für jeden Geschmack und jede Ernährungsvorgabe steht 
ein gesundes und leckeres Gericht zur Auswahl, ob 

|  Vollkost, diabetiker-geeignete Kost oder Schonkost,

| große oder kleine Portionen.

Täglich eine schmackhafte, 
warme Mahlzeit zu essen, 
trägt zum Wohlbefinden und 
zur Erhaltung der Gesundheit 
bei. Der Malteser Menüservice 
macht es möglich.

...die schmeckt«

Überzeugen Sie sich jetzt von der Qualität des Malteser 
Menüservice und dem Plus an freundlicher Zuwen-
dung. Einfach anrufen, beraten lassen und ein Probe-
menü bestellen. 
| 

...mit dem Probemenü

Mehr Infos zum Menüservice?
Malteser Hilfsdienst gGmbH

Menütelefon:
E-Mail: menueservice.bodensee@malteser.org
www.malteser-bodensee.de

 
95

Ihr persönlicher Menü-Gutschein:
1 Probewoche 
zum Halben Preis

*Gutschein ist nicht übertragbar 
und nur einmalig gültig



HILFE UND BETREUUNG IM ALTER

(DJD). Was passiert mit mir, wenn ich krank oder pflegebedürftig werde und wichti-
ge Entscheidungen nicht mehr selbst treffen kann? Wie möchte ich medizinisch be-
handelt und pflegerisch versorgt werden? Wer soll mich rechtlich vertreten? Bei der
Versorgungsplanung geht es darum, solche Fragen zu klären und seine eigenen
Vorstellungen für die letzte Lebensphase in entsprechenden Verfügungen festzuhal-
ten. Doch die meisten Menschen haben das (noch) nicht getan. „Das kann weitrei-
chende Folgen haben, da oft nicht klar geregelt ist, wer was entscheiden darf, und
im Ernstfall Betreuungsgerichte ins Spiel kommen können“, erklärt Thomas Gmein-
der von der compass private pflegeberatung. Er empfiehlt diese fünf Schritte:

1. Gedanken machen
Zunächst sollte man einfach einmal darüber nachdenken, ob man überhaupt eine
Versorgungsplanung für die letzte Lebensphase machen möchte. Bei der Entschei-
dung kann helfen, sich verschiedene Situationen vorzustellen, die entstehen könn-
ten, und zu überlegen, was man sich dann für sich wünschen würde.

2. Informieren
Zur Vorsorgeplanung sollten eine Patientenverfügung, eine Vorsorgevollmacht
und/oder Betreuungsverfügung und eventuell ein Testament gehören. Im Internet
gibt es dazu zahlreiche Informationen, etwa unter www.pflegeberatung.de. Das
Bundesjustizministerium bietet auf www.bmj.de unter dem Menüpunkt „Service“
Broschüren sowie Musterformulare an.

3. Pflegeberatung nutzen
Eine große Hilfe kann das Wahrnehmen einer Pflegeberatung sein. „Die Berater
und Beraterinnen sind mit der Thematik vertraut und können wichtige Hinweise ge-
ben“, so Gmeinder. Kostenfreien Rat für jedermann gibt es zum Beispiel telefonisch
bei compass unter der Rufnummer 0800 - 101 88 00. Einen Rückruf kann man
über die Homepage compass-pflegeberatung.de vereinbaren.

4. Vollmachten erstellen
Gut informiert geht es dann an die Erstellung der Dokumente. Dabei können weite-
re Fachleute hinzugezogen werden. So beraten viele Hausärzte bei der Ausgestal-
tung der Patientenverfügung. Für eine Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfü-
gung sowie ein Testament kann man sich an eine Rechtsberatung, einen Anwalt
oder Notar wenden.

5. Archivieren und aktualisieren
Bei allen Dokumenten ist es entscheidend, dass sie im Ernstfall auch gefunden wer-
den und greifbar sind. Deshalb sollten wichtige Personen über den Aufbewahrungs-
ort informiert sein. Gegen eine kleine Gebühr können die Dokumente auch beim
Zentralen Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer (www.vorsorgeregister.de) regi-
striert werden. Wichtig: Sie sollten regelmäßig aktualisiert werden, um aktuellen
medizinischen und rechtlichen Standards zu entsprechen.
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Gabriela Stärk
Säntisstraße 7
78247 Hilzingen-Riedheim
Mobil 0176/39655625
info@senioren-assistenz-staerk.com

Menüservice

lecker, zuverlässig,
täglich heiß geliefert

www.malteser-bodensee.de

In fünf Schritten zur Versorgungsplanung 

Physiotherapie-Praxis

Detlef Vetter
Stockacherstraße 2, 78357 Zoznegg-Mühlingen   
Tel: 07775 2099 837, Mobil: 0172 77 85 369                 
Termine nach Vereinbarung 

Wir wünschen 
all unseren Kunden, 
Freunden und Bekann-
ten eine entspannte 
Weihnachtszeit und einen
guten Rutsch ins Neue Jahr!
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Wichtige Entscheidungen über die
letzte Lebensphase selbst in die Hand nehmen

Foto: DJD/compass private pflegeberatung
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Ihr kompetenter Ansprechpartner in allen 
Immobilienfragen.  Von Kauf – Verkauf - 
Verpachtung und Vermietung alles aus einer Hand. 

 

Büro Überlingen, In den Mühlen 5, Tel. 07551 – 69740   
Büro Pfullendorf, Hauptstraße 37, Tel. 07552 4610  

 Immobilien.reisky@t-online.de · www.immobilien-reisky.de -   
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Akustikgitarren aus dem Fachgeschäft

Andreas Dill
Gitarrenbaumeister
Waldseerstr. 9
88250 Weingarten w w w . d e r - g i t a r r e n l a d e n . d e

Gospelkonzert der Extraklasse
Sa. 30. Dezember, 18.00 Uhr - Franziskanerkirche

Eislaufbahn „ÜB on Ice“
10.11.2023 bis 07.01.2024 - Landungsplatz

Mitreißende Songs und wunderschöne Balladen, die persönlich berühren und 
garantiert für Gänsehaut sorgen. Dies und einiges mehr erwartet die Besucher
eines Gospelkonzerts mit Tracey Jane Campbell. Europaweit trat sie bereits zu-
sammen mit Musikgrößen wie Elton John, Mariah Carey, Barbra Streisand, Westlife
und Secret Garden auf. Auch bei Events wie dem Weltjugendtag im Vatikan, wo
sie für Johannes Paul II. sang, der Weltausstellungseröffnung in China oder bei
der Royal Hochzeit 2018 in Großbritannien wollte man nicht auf ihre außerge-
wöhnliche Stimme verzichten. Charmant und übersprudelnd vor Energie und 
Begeisterung, zieht Tracey Jane Campbell ihr Publikum in ihren Bann und lässt so
jedes ihrer Konzerte zu einem einmaligen und persönlichen Erlebnis werden.
Lassen Sie sich dieses Gospel-Highlight nicht entgehen!
Ticket-Hotline: 07147-2089976

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag 10 bis 18 Uhr
Samstag 10 bis 15 Uhr

Bestellungen per Telefon 07551 94 56 515 
per mail@buchlandung.de oder www.buchlandung.de
ONLINE-GUTSCHEINE | Versand- und Lieferservice

Jakob-Kessenring-Str. 38 | 88662 ÜberlingenJakob-Kessenring-Str. 38 | 88662 Überlingen

Lesen stärkt 
die Seele

Tracey Jane Campbell

Die Schlittschuhbahn auf dem Überlinger Landungsplatz bietet auch in diesem
Jahr Laufvergnügen für die ganze Familie - und das direkt am Ufer des Bodensees.
Ob selbst ein paar Runden auf zwei Kufen drehen oder den anderen bei einer Tasse
heißen Punsch oder Glühwein beim Schlittschuhlaufen zuschauen - an der Über-
linger Schlittschuhbahn kommt sicher keine Langeweile auf. 
Die traditionellen „Stadtwerk-am-See-Stadtmeisterschaften im Eisstockschießen“
runden das Spektakel ab. Handschuhpflicht für Kinder! 
Öffnungszeiten Eislaufblöcke (Dauer 2 Stunden): bis 22.12. 13:30/15:45/18 Uhr.
Ab 23.12. zusätzlich 11:15 Uhr. 24.12. ab 15:30 Uhr geschlossen. Während dem
Eisstockschießen vom 05.-08.12., 12.-14.12. + 16.12. entfällt der 18 Uhr Block.
Die Gastronomie ist täglich ab 11 Uhr geöffnet.
Die SeeAlm Lounge hat von Di. - Fr. 17 - 23 Uhr und Sa. + So. ab 11 Uhr geöffnet.
Eintritt je Block: Kinder 3,50 €, Erwachsene 6,50 €. Leihgebühr: Schlittschuhe 
Kinder 3,50 €, Erwachsene 4,50 €, Pinguin oder Bobby 30 Min. 1 €. 

Foto: Überlingen Marketing und Tourismus GmbH 



WINTERSPORTGEBIET BELCHENBAHN
Skigebiet:  1100 - 1360 m

Vor über 100 Jahren eroberten die ersten Schneesportler den Belchengipfel. Hier
war der Ausgangspunkt der legendären Geländeläufe übers Wiedener Eck zum
Feldberg. Seitdem ist der Belchen bei Wintersportlern und besonders bei Familien
als Skiberg beliebt. Ein Klassiker ist der historische Belchenabfahrtslauf vom 
Belchenhaus bis ins 8 Kilometer entfernte Schönau.

Die Expo-Skyliner-Gondeln der Belchen-Seilbahn erschließen vier bestens präpa-
rierte Pisten von bis zu 4,5 Kilometern Länge.
Ganz gleich, für welche der Abfahrten Sie sich entscheiden: Der Start ist immer un-
mittelbar an der Bergstation in 1.356 Metern Höhe beim Historischen Belchenhaus.

Wählen Sie die „Kaltwasserabfahrt“ und kommen Sie im Trichter als Könner auf Ihre
Kosten. Oder ziehen Sie die gemütliche Variante vor, durch sanfte Mulden und ge-
mächliches Gefälle? Wie wäre es mit der „Donauwellenabfahrt“ der Attraktion des
Skigebiets? Über drei Kilometer geht’s hinab in Richtung Obermulten. Der Schwie-
rigkeitsgrad der Skipisten reicht von leicht bis mittelschwer. Daher fühlen sich am
Belchen auch Familien mit Kindern und Anfänger wohl. Nach einem Höhenunter-
schied von 262 Metern führen sämtliche Pisten direkt zur Talstation. Auch hier be-
findet sich ein Gasthof. 

Unsere Pisten:
Erleben Sie den Belchen-Winter

Fotos: Belchenbahn







NATÜRLICH DIE FESTTAGE GENIESSEN

Jetzt, wo die festlichen Tage und der Jahreswechsel vor der Tür stehen, ist es an der
Zeit, es sich so richtig gemütlich zu machen. Bei Maas Natur gibt es alles, was es
dafür braucht: Kuschlig weiche Wollpullover und Decken oder Wärmflaschen zum
Beispiel. Aber auch schöne Accessoires, Zuhause- und Weihnachts-Artikel und 
Geschenke für die ganze Familie umfasst unser Sortiment.

Wir wünschen Ihnen eine wundervolle Weihnachtszeit und einen guten Start ins
neue Jahr! Ihre Familie Maas & das gesamte Team.

Maas Natur: Mode mit gutem Gewissen
Wir machen Mode, die nicht nur schön und vielfältig ist, sondern auch konsequent
ökologisch und fair produziert wird. Dafür steht unser Familienunternehmen bereits
seit 1985. Wir setzen auf wertvollste Naturfasern und nachwachsende Rohstoffe,
wann immer es möglich ist, aus ökologischem Anbau oder kontrolliert biologischer
Tierhaltung. Das Ergebnis sind langlebige Lieblingsprodukte, die sich durch ihre
hervorragende Qualität und einen hohen Tragekomfort auszeichnen. In unseren 
Filialen erwartet Sie eine feine Auswahl unseres Sortiments und kompetente Bera-
tung. 

Sie haben ein Lieblingsstück in unserem Online-Shop entdeckt und möchten dieses
gerne vorab anprobieren? Kein Problem, lassen Sie sich Ihren Wunschartikel einfach
in Ihre Filiale in Konstanz liefern. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Maas Natur
Wessenbergstraße 32
78462 Konstanz

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr
Samstag: 10:00 - 16:00 Uhr
Verlängerte Öffnungszeiten an den Adventssamstagen: 10:00 - 17:00 Uhr
Onlineshop: www.maas-natur.de
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Mode von Maas Natur: Ökologisch & fair seit 1985

Gisela Kaufmann-Maas und Reinhard Maas

Fotos: Maas Natur



&KULTUR

KULTUR 
BUNT

„Die Eiskönigin“
Dienstag, 02. Januar 2024, 19.00 Uhr

Graf-Zeppelin-Haus, Friedrichshafen

www.reservix.de 
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Klare Bildsprache, wenig Ablenkung, kein Schnickschnack: Hans Kollmers 
fotografischer Grundsatz lautet reduced to the max, also „aufs Äußerste 
reduziert“ – und dieser Leitsatz war es auch, die ihn mit zu einem der be-
kanntesten und profiliertesten deutschen Modefotografen der 1990er und
2000er Jahre werden ließ. 

Sein Werdegang begann zwar mit der Produkt- und Werbefotografie, doch
seine große Leidenschaft war die Mode. Der Einstieg in dieses beliebte, aber
schwierige Genre gelang ihm mit der Beauty- und Frisurenfotografie, etwa
durch Kampagnen für Schwarzkopf, Redken Deutschland und Pivot Point in
Chicago, aber auch mit Fotostrecken für Magazine wie TopHair und DFZ. 
Um sein Portfolio zu erweitern und die eigene Handschrift zu verfeinern,
reiste er Ende der 80er mehrmals in 2 Jahren nach Sydney, wo er u.a. für
australische Modehersteller und -zeitschriften arbeitete und seine neue 
Bildsprache entwickelte. 

Hans Kollmers Durchbruch kam 1989, als Breuninger – heute Deutschlands
erfolgreichstes Mode- und Lifestyle-Unternehmen – auf ihn aufmerksam

wurde und ihn über mehrere Jahre für Imagebroschüren buchte. Es folgten
Aufträge aus ganz Deutschland für Image- und Modekampagnen und redak-
tionelle Strecken in namenhaften Zeitschriften, die er weltweit agierend z.B.
in Paris, New York, London und Los Angeles, aber auch in Nordafrika, der
Karibik oder auf Capri fotografierte. 

Die Maxime, seine Fotos so weit wie möglich zu reduzieren, hob ihn von vie-
len anderen Modefotografen ab. Für Hans Kollmer ging es nie darum, opu-
lente Szenen zu konstruieren, in denen sich das Auge verirren konnte; er
konzentrierte sich stets auf das Wesentliche: die Mode und das Model. 
Aus diesem Grund bevorzugte er zurückhaltende Locations, beispielsweise
Gebäude im Bauhaus-Stil, die Dünen der Sahara oder die endlosen Weiten
von Salzseen in Kalifornien und Nevada. Es waren sein klarer Blick, sein gu-
tes Auge für die Situation, das Licht, den Ort, seine fokussierte Bildsprache

und sein empathischer Umgang, die ihm immer größere Aufträge von immer
bekannteren Auftraggebern einbrachten und ihn mit den bekanntesten 
Models arbeiten ließ. Heute stehen über 100 nationale und internationale
Modehersteller und -magazine in Hans Kollmers Vita, darunter bekannte 
Namen wie Mustang Jeans, Dinomoda, Bruno Banani und Gerry Weber, 
Verse, Jelmoli, Louis Féraud und Windsor u.v.a.m. Zudem Portraits zahlrei-
cher SchauspielerInnen, SportlerInnen, Persönlichkeiten aus der Wirtschaft
und Weltstars der internationalen Ballettszene. 

In der Ausstellung „Fashion Papers“ zeigt die Leica Galerie Konstanz 
ca. 40 Fotos aus dem langen und erfolgreichen Wirken Hans Kollmers. 

ERÖFFNUNG: Freitag, 19. Januar 2024, 19.00 Uhr - 
der Künstler wird bei der Eröffnung anwesend sein.

FÜHRUNG: Samstag, 20. Januar 2024 - 
um 12.00 Uhr führt Hans Kollmer durch seine Ausstellung. 

ÖFFNUNGSZEITEN: Montag bis Freitag, 08.30 - 18.30 Uhr,
Samstag, 08.30 - 17.00 Uhr oder nach Vereinbarung.

Leica Galerie 
Gerichtsgasse 9a 
78462 Konstanz
Telefon +49 (0)7531 916 33 00 
www.leica-store-konstanz.de

Hans Kollmer „Fashion Papers“
20. Januar bis 13. April 2024

Leica Galerie, Konstanz

Hans Kollmer, Mario Rodrigues

Antonia Trettel for PASSPORT, Beelitz, Potsdam, © Hans Kollmer 

Model Group for JELMOLI Switzerland, Santa Monica, Los Angeles, © Hans Kollmer 



Kartenvorverkauf 
07731 85-504

www.stadthalle-singen.de

Mittwoch, 13.12.2023, 19:00 Uhr

DER ERSTE MENSCH
Nach Camus‘ Autobiografie. Rezitation mit Musik
mit Herbert Knaup als Erzähler.............................................................................
Sonntag, 17.12.2023, 15:00 Uhr
Montag, 18.12.2023, 15:00 Uhr

DES KAISERS NEUE KLEIDER
Kindertheater ab 4 Jahren: Märchen von Hans
Christian Andersen mit dem Theater Mimikri
............................................................................
Samstag 23.12.2023, 19:30 Uhr

FESTKONZERT
Blasorchester der Stadt Singen. Alljährliches
Festkonzert in der Weihnachtszeit 
............................................................................
Freitag, 29.12.2023, 20:00 Uhr

DIE KLINGENDE 
BERGWEIHNACHT
Schlagershow mit den Schlagerstars Patrick Lind-
ner, Anita & Alexandra Hofmann, Mara Kayser u. a. 
............................................................................
Samstag, 30.12.2023, 20.00 Uhr

HERR DER RINGE/
THE HOBBIT– IN CONCERT
Peter Jacksons Filmerfolg im Live-Konzert mit
Filmorchester und Special Guest aus den Origi-
nal-Produktionen. 
............................................................................
Mittwoch, 03.01.2024, 20:00 Uhr

KÖNIG DER LÖWEN –
THE MUSIC LIVE IN CONCERT
Orchester, Solisten, Chor und Leinwandanimatio-
nen: Die magische Musik von Sir Elton John und
Hans Zimmer.
............................................................................
Dienstag, 09.01.2024, 20.00 Uhr

ABBA GOLD – 
THE CONCERT SHOW
„Having the Time of your Life“: Die legendäre
Textzeile ist Programm bei der neuen Tournee
von ABBA GOLD!
............................................................................
Samstag, 13.01.2024, 20:00 Uhr

NEUJAHRSKONZERT: TANZ!
Mit der Südwestdeutschen Philharmonie Konstanz
und Chefdirigent Gabriel Venzago ins neue Jahr
............................................................................
Mittwoch, 17.01.2024, 20.00 Uhr

ACHTSAM MORDEN
Anwalt wird aus Versehen zum Killer: Kriminalkomö-
die nach dem Bestsellerroman von Karsten Dusse.
............................................................................
Donnerstag, 18.01.2024, 20:00 Uhr

THE UKULELE ORCHESTRA 
OF GREAT BRITAIN
Das Londoner Ensemble kombiniert Musik – von
Klassik über Rock bis Punk – Popkultur und briti-
schen Humor.

Museum zu Allerheiligen,
Schaffhausen präsentiert:

„Moche - 1000 Jahre vor den Inka“
30. September 2023 bis 28. April 2024 

Wer sind die Moche, die schon 1000 Jahre vor den legendären Inka im heutigen Peru Preziosen
aus Ton, Kupfer und Edelmetall schufen? Das Museum zu Allerheiligen Schaffhausen widmet die-
ser faszinierenden Kultur bis zum 28. April 2024 eine grosse Ausstellung. Es ist seit 2001 die erste
umfassende Schau im deutschsprachigen Raum. 
Die Zeitreise zu den Moche lässt die Besuchenden in Geschichte, Kunst, Mythologie und Gesell-
schaft dieser Kultur eintauchen. Eine imposante Vielfalt an Objekten zeigt, warum die Moche als
Meisterhandwerker gelten. Nebst Preziosen aus Kupfer, Silber und Gold ist das grossartigste Kul-
turerbe der Moche die kunstvolle Keramik, die vor allem als Gabe für die Verstorbenen diente.
Medienstationen und eine virtuelle Entdeckungstour ergänzen die Schau.
Abb. oben: Gabelhalsflasche in Form eines liegenden Panflötenspielers, 
© Museum zu Allerheiligen Schaffhausen, Slg. Ebnöther, Foto: Ivan Ivic 

„Kunst vereint“ - 175 Jahre Kunstverein Schaffhausen
25. November 2023 bis 14. April 2024 

Zum 175-Jahre-Jubiläum des Kunstvereins
Schaffhausen widmet das Museum zu Allerheili-
gen dem Kunstverein eine grosse Ausstellung. 
Mit rund 200 Exponaten – darunter Druckgrafi-
ken, Skulpturen, Malerei, Fotografien und in-
stallative Werke – erzählt die Ausstellung die
Entwicklung des Kunstvereins von einer kleinen
Runde illustrer Kunstkenner hin zu einem der
wichtigsten Akteure für Gegenwartskunst in der
Region. 
Ausgewählte Anekdoten und Geschichten ge-
währen atmosphärische Einblicke in die Ver-
einsaktivitäten von den Anfängen bis heute und
lassen besondere Momente Revue passieren.
Das Begleitprogramm wurde gemeinsam mit
dem Kunstverein konzipiert. 
Abb. unten: Klodin Erb (*1963), Lampe, 
2007, Museum zu Allerheiligen, 
Depositum Kunstverein Schaffhausen

Museum zu Allerheiligen 
Klosterstraße 16
CH-8200 Schaffhausen
Telefon +41 52 633 07 77
www.allerheiligen.ch



TV
3&

K
U

LT
U

R
- 

Au
ss

te
llu

ng
en

Die Darstellung des Menschen in der klassischen Moderne 
und zeitgenössischen Kunst

Was ist schön? Norm oder subjektives Empfinden? Individueller oder pauschaler Ausdruck?
Hier werden diese Fragen nicht einmal lexikalisch beantwortet. „Schön“ verbleibt als Laut-
schrift rein an der Oberfläche, so sieht der Künstler Ralf Bittner seinen Beitrag zum Thema.

Gabriele Einstein geht es in ihren Portraitserien nicht um das individuelle Portrait, sondern
um die künstlerische Darstellung menschlicher Emotionen. Das Motiv dient lediglich als ein
erster Impuls, der die malerische Auseinandersetzung in Gang bringt. Die Vorlagen für ihre
Portraits findet sie in Zeitungen, Magazinen oder ihrer unmittelbaren Umgebung. Es sind
Abbildungen von Frauen und Mädchen, die Einstein durch ihre Persönlichkeit, ihre Schön-
heit und meditative Aura auffallen.

Irene Messings Arbeiten beziehen ihre Inspiration aus erinnerten Augenblicken, die sie zu
traumartigen Landschaften sich überlagernder Ebenen komponiert. Ihre Menschen schei-
nen seltsam entrückt und in sich in den Bildebenen translucent zu bewegen.

Otto Dix ist ein Maler von epochaler Bedeutung für die moderne Kunstgeschichte und ein
Chronist seiner Zeit. Seine verletzten und verletzlichen Charaktere, die Einsamkeit der
menschlichen Existenz bannte er auf Leinwand und Papier. Die emotionale Befindlichkeit
des Menschen seiner Zeit stellte er dar. Gnadenlos, direkt und ungeschönt.

Weitere Künstler u.a. Erich Heckel, Sabine Liebchen, James F. Gill, Alex Katz, XooooX, 
Sebastian Wehrle, Armin Mueller-Stahl

Galerie & Einrahmungen 
Heike Schumacher
Hochbildstraße 22 a 
88662 Überlingen
Telefon 07551 972866 
www.galerie-ueberlingen.de

„Face To Face“
Figuren, Gesichter, Ikonen

02. Dezember 2023 bis 13. Januar 2024
Galerie Heike Schumacher, Überlingen

Irene Messing, o.T., 95-120

DR. ECKART VON HIRSCHHAUSEN
«Mensch, Erde! Wir könnten 

es so schön haben.» 
DO 14. 19:30 DEZ  

DER KLEINE WASSERMANN
  Kinderstück nach dem Buch von Otfried 

Preussler – Kleine Bühne Schaffhausen  
FR 15. 19:30  SA 16. 14:00 & 17:00 

SO 17. 14:00 & 17:00 DEZ   

FIGAROS HOCHZEIT
Opera buffa von Wolfgang Amadeus Mozart 

Kammeroper München  
DI 19. 19:30 DEZ

A CHRISTMAS CAROL 
Schauspiel in englischer Sprache nach der 

Erzählung von Charles Dickens
ADG Europe / TNT Theatre Britain

MI 20. 19:30 DEZ

SILVESTERKONZERT 2023
«Sportlich ins neue Jahr» 

mit der Sinfonietta Schaffhausen
SO 31. 17:30 DEZ

BALL IM SAVOY
Operette von Paul Abraham

Kammeroper Köln, Kölner Symphoniker
SA 06. 17:30  SO 07. 17:30

UTE LEMPER: «TIME TRAVELER»
Eine musikalische Zeitreise durch 

45 Jahre Lebenswerk
MI 10. 19:30 JAN

AUS DEM NICHTS
Politthriller nach dem gleichnamigen Film 

von Fatih Akin – Euro-Studio Landgraf
DI 16. 19:30 JAN 

FAMILIE FLÖZ: «HOKUSPOKUS»
Schauspiel mit Masken und ohne Worte

Theaterhaus Stuttgart, Theater Duisburg
SA 17. 17:30  SO 18. 17:30 FEB
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www.stadttheater-sh.ch

MO–FR 16:00–18:00  SA 10:00–12:00
+41 (0) 52 625 05 55    



Der Traum vom Fliegen wird wahr - auf einer Reise durch 100 Jahre 
Geschichte der Luft- und Raumfahrt! Riesige Flugboote, nostalgische Passagier-
maschinen und spannende Exponate aus der Raumfahrt lassen den Besuch im
Dornier Museum Friedrichshafen zu einem einmaligen Erlebnis werden. In direk-
ter Nachbarschaft zum Bodensee-Airport, präsentiert das größte Technikmuseum
am Bodensee eine Erlebniswelt auf über 6.000 m². Neben den rund 400 Aus-
stellungsstücken lassen zahlreiche Originalflugzeuge und Exponate aus der
Raumfahrt den Pioniergeist des vergangenen Jahrhunderts lebendig werden. 

Auf einer geführten Tour durch das Museum machen amüsante Anekdoten und
interessante Fakten die Entwicklung der Fliegerei und die Pionierleistungen des
Ingenieurs Claude Dornier erlebbar. Unzählige Weltrekorde, Patente und techni-
sche Höchstleistungen dokumentieren die eindrucksvolle Geschichte des Unter-
nehmens Dornier. Politische, wirtschaftliche und soziale Rahmenbedingungen
zeigen, was Menschen in den jeweiligen Epochen bewegt und motiviert hat.

Neue Erlebnisangebote für Groß und Klein
Staunen, erfahren, entdecken: Mit dem interaktiven Mediaguide für das
Smartphone, der Rätseltour für Kinder mit dem bekannten Audiosystem 
Toniebox, der Kinder-Raumfahrtausstellung oder mit den Tretfliegern auf Erkun-
dungstour gehen - bei einem Besuch im Dornier Museum kommt garantiert
keine Langeweile auf. Ob allein, zu zweit, mit Freunden oder als Familie, erleben
Sie das größte Technikmuseum am Bodensee!

Einen einzigartigen Blick auf den gegenüberliegenden Zeppelinhangar bietet
die große Terrasse des DO-X Restaurants: Hier kann nach Herzenslust das Starten
und Landen der Zeppeline und des Linienverkehrs des Flughafen Friedrichshafen
beobachtet werden. 

Kinder-Raumfahrtausstellung
Schon mal einen echten Raumanzug gesehen? Oder einen originalen 
Mars-Meteoriten aus der Nähe betrachtet? In der neuen Kinder-Raumfahrtaus-
stellung warten einige besondere Exponate, die von kleinen und großen 
Entdeckern bestaunt werden können. Auch eine Außerirdischensammlung, 
tolle Raumfahrt-Lego-Modelle oder eine Marsstation der Zukunft machen die
Ausstellung für kleine Astronauten zum Erlebnis.

Ferienangebote
Langeweile in den Ferien? Nicht im größten Technikmuseum am Bodensee. Das
Dornier Museum bietet in den Ferien ein spannendes Museumsabenteuer für 
Familien mit Kindern. Mit der Tonie Box-Rätseltour entdecken kleine Besucher
auf spannende Weise das Museum. Auch das Kinderquiz wartet mit kniffligen
Aufgaben und auf dem Mini-Tretflieger-Parcours werden die Kleinen selbst zum
Piloten im Museumshangar. Während die jungen Besucher den neuen Kinder-
spielplatz mit Flugzeugrutsche, Mars-Rover, Schaukel, Wippe & Co. auf der
Terrasse des Museums austesten, können Mama und Papa direkt daneben ent-
spannt einen Kaffee genießen und den einmaligen Blick auf die Start- und 
Landebahn des Flughafen Friedrichshafen genießen und den Zeppelin beim 
Abheben beobachten. 

Dornier Museum Friedrichshafen
Claude-Dornier-Platz 1 (Am Flughafen)
88046 Friedrichshafen
Telefon 07541 4873600 
www.dorniermuseum.de

Dornier Museum Friedrichshafen
Die Erlebniswelt der Luft- und Raumfahrt

im größten Technikmuseum am Bodensee

Fotos: Dornier Museum
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„IN BEWEGUNG“ wurde bei der Jahreshauptversammlung
als Titel gefunden, für die diesjährig jurierte Mitgliederaus-
stellung. Dieser Titel, sowie das erwartete Ergebnis der Jury
verspricht eine „bewegte“ Ausstellung zu werden, die alle
heutigen Techniken widerspiegelt. 

Eröffnung: Freitag, 15. Dezember 2023 um 19.00 Uhr
Begrüßung Michael Günther, 1. Vorsitzender

Im BEGLEITPROGRAMM
ein Jazz Konzert am 12.01.24 um 19.30 Uhr mit den wohl-
bekannten Größen Bernd Konrad, Patrick Manzecchi sowie
dem „Youngster Genie“ am Piano Ilia Ruf.

Kunstverein Konstanz e.V.
im Kulturzentrum am Münster
Wessenbergstraße 39/41 
78462 Konstanz
Telefon 07531 22341 
www.kunstverein-konstanz.de

Foto: Franz Reichrath

„In Bewegung“
Jahresausstellung 2023 des Kunstverein Konstanz
16. Dezember 2023 bis 18. Februar 2024
Kulturzentrum am Münster, Konstanz

Allensbach
 

Hat‘s

Tickets & Jazz-Pass: Kultur- & Tourismusbüro Allensbach | Konstanzer Str. 12 
78476 Allensbach | +49 (0)7533 801 35 | www.allensbach.de

Allensbach Hat‘s 

25. JAZZ am SEE
„Grenzgänge - Ja

zz und mehr ...

18. und 19.03.24 | 20 Uhr | ev. Gnadenkirche | 
TILL BRÖNNER (tr) & DIETER ILG (kb) 

22.04.24 | 20 Uhr | ev. Gnadenkirche
ANDREA MOTIS (tr, voc) & JOSEP TRAVER (g)

13.05.24 | 20 Uhr | ev. Gnadenkirche
LARS DANIELSSON LIBERETTO IV „Cloudland” 

21.10.24 | 20 Uhr | ev. Gnadenkirche
DOCK IN ABSOLUTE „ ” 

Wind in die Musikszene
12.11.24 | 20 Uhr | Bodanrückhalle 
NILS LANDGREN FUNK UNIT 
JAZZ und mehr....
15.05.24 | 20 Uhr | Bodanrückhalle
WALLIS BIRD & SPARK, die klassische Band 
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UNSERE MEISTERKONZERTE

GROSSES 
NEUJAHRS-
KONZERT

Ukrainische 
Philharmonie Lemberg 
Volodymyr Syvokhip, 
 Dirigent
Anna Shumarina, Sopran

Montag, 01.01.2024
16:00 Uhr
Jahnhalle 

tickets.stockach.de



Wenn die Adventszeit da ist und das
Weihnachtsfest vor der Tür steht, hat
die sonst so fröhliche Schusterin
Hanna immer sehr schlechte Laune.

Wie es aber dazu kommt, dass sie sich
dieses Jahr doch auf Weihnachten
freut, das erfahren und erleben die
kleinen und großen Zuschauer in die-
sem kleinen Weihnachtstheater.

Eine Aufführung des Kindertheaters
der Zeller Kultur e.V.

Dauer: 30-40 Minuten

Eintritt frei. Spenden sind willkommen.

Bitte vorab anmelden unter 
kartenbestellung@zellerkultur.de

Zeller Kultur e.V.
Fürstenbergstraße 7 a 
78315 Radolfzell
Telefon 07732 8233941 
www.zellerkultur.de

„Die roten Stiefel“
Freitag, 22. Dezember 2023, 17.00 Uhr

Zeller Kultur, Radolfzell

„Die roten Stiefel“, © Zeller Kultur

02.03.2024 • 19:00 Uhr02.01.2024 • 19:00 Uhr
TUTTLINGEN • STADTHALLE

07461 - 910996  •  TICKETBOX DER STADTHALLE

MIT MUSIK HIGHLIGHTS u.a.
AUS FROZEN 1 & 2

Die Vorstellung wird auf 
Kunststoffeis aufgeführt

30%  
Kinder 
Rabatt

agenda production 
präsentiert:

0761 888499 99  reservix.de  •  01806 - 570 070  eventim.de   

FRIEDRICHSHAFEN • GRAF-ZEPPELIN-HAUS
07541 - 288 444  •  GRAF-ZEPPELIN-HAUS
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Theater Konstanz 

Herzlich willkommen an den Feiertagen und im Neuen Jahr

Traditionell kommen in der Vorweihnachtszeit und an den Feiertagen 
Familienstücke auf die Bühne. Im Stadttheater gibt es für Kinder ab 6 Jah-
ren „Konrad oder Das Kind aus der Konservenbüchse“ – ein Riesenspaß
nach dem Kinderbuchklassiker von Christine Nöstlinger. 
Die Kleineren ab 3 Jahren kommen in der Werkstatt bei „Die Königin der
Farben“ auf ihre Kosten – ganz bezaubernd mit Farben, Licht und Musik! 

Im Abendprogramm wird am 25. Dezember im Stadttheater „Antigone“
von Sophokles gezeigt. Gemeinsam mit Svea Kirschmeier, die für die Musik 
verantwortlich zeichnet, holt Regisseurin Susanne Schmelcher den antiken
Stoff ins „Heute“. In der Spiegelhalle wird am Zweiten Weihnachtsfeiertag
„zwei herren von real madrid“ gespielt (auch am 29./20.12. sowie im Ja-
nuar) - ein wunderbar komisches, streckenweise absurdes Stück, witzig und
melancholisch. Um im Fußballjargon zu schreiben: ein echter Volltreffer der
Gegenwartsdramatik. Und auf der Werkstattbühne entzündet „Tragödien-
bastard“ am 28.12. nicht nur sprachlich ein opulentes Feuerwerk mit Witz! 

An Silvester glänzen Anna Eger und Patrick O. Beck im Stadttheater
(16 + 20.30 Uhr) nochmals in „State of the Union“ von Nick Hornby und
beleuchten in geistreichen und witzigen Dialogen die Abgründe und komi-
schen Seiten einer Ehekrise. In der Werkstatt gibt es ein Wiedersehen und -
hören mit Katrin Huke, Ingo Biermann und Rudi Hartmann in „Eine
Sommernacht“ (17 + 21 Uhr). In die Spiegelhalle lockt ab 21 Uhr Jasper
Diedrichsen mit „Lasst mich den Löwen auch noch spiel'n“ – eine wilde

Mixtur aus Shakespeare, Schlager und Schaumwein. Danach lädt das Theater
zu „Feel the Love! – Die Silvesterparty“ zwischen Barklassikern und Pop-
Ikonen. 

Das Neue Jahr präsentiert im Stadttheater ab 19.1.2024 die deutschspra-
chige Erstaufführung von „Kallocain“ von Karin Boye. Swen Lasse Awe, der
in Konstanz schon „Tot sind wir nicht“ inszeniert hat, adaptiert den Science-
Fiction-Roman für die Bühne – und stellt damit eine in Deutschland bisher
wenig beachtete große Literatin vor. „Kallocain“ erschien 1940 und gilt als
ihr Hauptwerk; es wird in einem Atemzug mit Aldous Huxleys „Schöne neue
Welt“ (1932) und George Orwells „1984“ (1949) genannt. Was wäre, wenn
selbst die Gedanken lesbar wären? In einer nicht allzu fernen Welt, in der es
keine Privatsphäre mehr gibt und jede Handlung staatlich überwacht wird,
entwickelt Chemiker Leo Kall ein Wahrheitsserum: Kallocain. Einmal verab-
reicht gesteht jede Person ihre geheimsten Gedanken.

Auf der Werkstattbühne begeistern weiterhin Katrin Huke und Ingo Bier-
mann in „Eine Sommernacht“ mit Situationskomik, rasanten Dialogen mit
Witz und Tiefgang, pointierten Bildern und Metaphern und mit vielen wun-
derbaren Songs von Rio Reiser bis Rosenstolz.
Beide überzeugen auch musikalisch – Ingo Biermann als versierter Gitarrist
und Katrin Huke mit ihrer überragenden Stimme. Unterstützt werden sie vom
musikalischen Leiter Rudolf Hartmann – ob mit Akkordeon, Schlagzeug oder
Keyboard. Vorstellungen am 20. und 29.1.2024.

Keine Idee für ein Weihnachtsgeschenk? Wie wäre es mal mit hübsch 
verpackten Theatergutscheinen?

Theaterkasse im KulturKiosk
Wessenbergstraße 41 
78462 Konstanz
Telefon 07531 900 2150 
theaterkasse@konstanz.de
www.theaterkonstanz.de

„Antigone“, © Ilja Mess

„Konrad oder Das Kind aus der Konservenbüchse“, © Fiona Mentzel

„Königin der Farben“, © Milena Schilling



Classico Ballet Napoli
„Cinderella“
Montag, 26. Februar 2024, 19.00 Uhr
Graf-Zeppelin-Haus, Friedrichshafen
Das romantische Märchen vom Aschenputtel gehört zu den schwungvollsten und
schönsten Ballettkompositionen. 

Als Vorlage für das Libretto diente ein bekanntes und beliebtes Märchen, die ro-
mantische Liebe einer fleißigen und braven Dienstmagd und eines Prinzen, ihr
Aufkeimen die Entfaltung, die Hindernisse in ihrem Verlauf und die Erfüllung
eines Traums. 

Von der garstigen Stiefmutter und den selbstsüchtigen Stiefschwestern wird 
Cinderella als eine Dienstmagd erniedrigt und gequält. Harte Arbeit und böse
Worte begleiten das gutherzige und selbstlose Mädchen durch den Alltag. Den
innigsten Wunsch, auf dem königlichen Ball zu tanzen, erfüllt ihr eine gute Fee.
In einem wunderschönen Kleid, unerkannt, jedoch von allen bewundert, verzau-
bert sie den Hofstaat und vor allem den Prinzen. Der zwölfte Glockenschlag be-
endet diesen Zauber und in aller Eile verlässt Cinderella den Ball. Sie verliert auf
ihrer Flucht ihren Tanzschuh, sodass der verliebte Prinz seine Auserwählte su-
chen und finden kann. 

In seiner fantasievollen Inszenierung erfüllt das Ballettensemble aus Neapel die
alte Legende mit neuen glänzenden Farben. Bei aller im besten Sinne konserva-
tiven Grundhaltung zum klassischen Ballett ist die Aufführung modern – dank
dem innovativen Bühnenbild und den perfekt entworfenen Kostümen. Meister-
haft wird die Sprache des klassischen Tanzes mit seiner Geschmeidigkeit und die
Ausdrucksformen des modernen Tanzes zusammengeführt. 

Die beste klassische Ballettausbildung der Tänzer macht sich von den ersten Sze-
nen bemerkbar sowie das Bühnenbild und Kostüme, die die sagenhafte Schön-

heit eines der beliebten Märchen der Welt unterstreichen. 
Ein wahrer Ballettgenuss für Groß und Klein! 

Tickets unter:
www.reservix.de

„Cinderella“, © M. Friedmann
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„BIRTA RETTET DAS WEIHNACHTSFEST“
So. 17.12.2023 | 15:00 Uhr | Kinder- und Familienkino (ab 8+ Jahren)
(Birta) Island 2021 | Spielfilm / fiktionale Form | Regie: Bragi Thor Hinriksson;
Drehbuch: Helga Arnardóttir | DF (deutsche Synchronfassung) | 
Altersempfehlung/en: ab 8+ J. (Bundesverband Jugend u. Film/BJF) / 
ab 3. Klasse (VisionKino) | FSK: ab 6 J. | 85 Min.

Die elfjährige Birta lebt in
Island und trägt bereits viel
Verantwortung. Sie kümmert
sich jeden Tag nach der
Schule um ihre kleine
Schwester Kata, denn ihre
alleinerziehende Mutter ar-
beitet viele Doppelschichten
im Krankenhaus. Dass das
Geld trotzdem knapp ist,
zeigt sich etwa an Birtas zu
kleinen Sportschuhen oder
dem fehlenden Startgeld für
das Handballturnier. Als

Birta eines Abends heimlich ein Telefonat der Mutter belauscht, hört sie, dass
Weihnachten für die Familie dieses Jahr wegen finanzieller Probleme ausfallen
muss… „Eine moderne Weihnachtsgeschichte »made in Island«, die mit talen-
tierten Debütschauspielerinnen glänzt und ohne Sozialkitsch auskommt“,
schreibt epd-film. Altersempfehlung: ab 8+ Jahren (BJF)

„DIE THEORIE VON ALLEM“
So. 17.12.2023 | 19:30 Uhr
Deutschland / AT / CH 2023 | fiktionale Form | Regie: Timm Kröger; 
Buch: T. Kröger/Roderick Warich; DarstellerInnen: Jan Bülow, Olivia Ross, Hanns
Zischler, Gottfried Breitfuss, Philippe Graber u.a. | s/w | OmdU | FSK: ab 12 J.
(Deskriptoren: belastende Szenen) | 118 Min. 

Das Jahr 1962: Der junge Physiker Johannes Leinert nimmt gemeinsam mit sei-
nem Doktorvater Julius Strathen an einem physikalischen Kongress in den
Schweizer Alpen teil. Unter den Teilnehmer*innen in dem noblen Hotel Espla-
nade wird insbesondere der Vortrag eines iranischen Wissenschaftlers zum
Thema Quantenmechanik mit großer Spannung erwartet. Als sich die Ankunft
des Stargasts verzögert, vertreibt sich die feine Gesellschaft die Zeit beim Ski-
fahren und mit Dinnerpartys. Johannes lernt dabei die geheimnisvolle Pianistin
Karin Hönig kennen, die überraschend viel über ihn weiß…
Der zweite Spielfilm von Regisseur Tim Kröger war der einzige deutsche Beitrag
im Wettbewerb der Internationalen Filmfestspiele Venedig 2023 und wurde auf
dem für das Genre des 'fantastischen Films' wichtigsten internationalen Festival
im katalonischen Sitges als 'Bester Film' ausgezeichnet.

Weitwinkel - Kommunales Kino Singen e.V.
im Saal im Kulturzentrum Gems · Mühlenstraße 13 · 78224 Singen
Infos zu den Weitwinkel-Filmen unter www.diegems.de/kino.html
Karten nur an der Kasse vor der Veranstaltung. Keine Reservierung.

Weitwinkel - 
Kommunales Kino zeigt: 

theaterkonstanz.de

UNSERE  UNSERE  
AKTUELLEN 
HIGHLIGHTS  HIGHLIGHTS  

von Sophokles
Übersetzung von Friedrich 
Hölderlin, in einer Bearbeitung 
von Martin Walser

bis 10/01/24  Stadttheater

ANTIGONE

von Karin Boye 
Deutschsprachige Erstaufführung

ab 19/01/24  Stadttheater

KALLOCAIN

von Leo Meier

ab 09/12/23  Spiegelhalle

       zwei herren  
vonreal madrid

von Raoul Biltgen 

Junges Theater Konstanz 10+

ab 03/02/24  Spiegelhalle

  ROBINSON. MEINE 
INSEL GEHÖRT MIR

„Birta rettet das Weihnachtsfest“, © Der Filmverleih

„Die Theorie von allem“, © NEUE VISIONEN Filmverleih 



Stadttheater Schaffhausen
Kulturelle Highlights im Dezember 2023 und Januar 2024
„Figaros Hochzeit“
Dienstag, 19. Dezember 2023, 19.30 Uhr
Der Kammerdiener Figaro und die Zofe Susanna, beide im Dienste des Grafen
Almaviva, bereiten ihre Hochzeit vor – mit einigen Hindernissen: Schon lange
hat der Graf, reich, mächtig und auch in Liebesdingen erfolgsverwöhnt, ein
Auge auf Susanna geworfen: Noch vor ihrer Eheschliessung mit Figaro soll sie
ihn erhören. Doch seine Rechnung ist vorschnell gemacht. Zu listig agieren
der temperamentvolle Figaro und die bestechend kluge Susanna. Letztendlich
schlagen sich alle auf die Seite des sympathischen Paares, selbst die vom Gra-
fen vernachlässigte und gedemütigte Gräfin, die sich die Zärtlichkeit ihres
Mannes sehnlichst zurückwünscht…

„Le Nozze di Figaro“ war die erste Oper, die WOLFGANG AMADEUS MOZART
(1756-1791) gemeinsam mit dem Librettisten Lorenzo da Ponte realisierte –
basierend auf einer Skandalkomödie von Beaumachais. „Figaro“ wird gerne
als das brillanteste Werk im gesamten Opernrepertoire Mozarts angesehen.
Die Kammeroper München präsentiert Mozarts erotische Opernkomödie über
das menschliche Scheitern in einer rasanten Fassung und in deutscher Sprache.

Ute Lemper: „Time Traveler“
Mittwoch, 10. Januar 2024, 19.30 Uhr
„Forever is composed of nows“. Getreu diesen Mottos zelebriert Ute Lemper
ihren 60. Geburtstag mit einem besonderen Programm. Ihr Lebenswerk – 45
Jahre – gefüllt mit Geschichten und Liedern aller Stationen ihres kreativen
Schaffens. Sie nimmt uns mit auf eine musikalische und poetische Zeitreise
nach Weimar, Berlin, Paris, London, New York und Buenos Aires – an Orte und
Kulturen dieser Erde. „Time Traveler“ ist ein Mosaik, welches mit Momenten,
Epochen, Erinnerungen, Musik und Wortspielen Ute Lempers Leben reflektiert.
Neben Musik von Kurt Weill, Astor Piazzolla, Jacques Brel, George Gershwin
und Tom Waits ist dieses Programm auch mit eigenen Kompositionen verse-
hen, in denen Ute Lemper unter anderem Texte von Charles Bukowski, Pablo
Neruda und Paolo Coelho verarbeitet.

UTE LEMPER (*1963) hat sich in ihrer 45-jährigen Karriere auf der Bühne, in
Filmen und Konzerten als einzigartige Künstlerin einen Namen gemacht. Sie
wurde für ihre beispiellosen Interpretationen, ihre eigenen Kompositionen
sowie für ihre Darstellungen in Musicals und Theaterstücken vom Londoner
West End bis zum Broadway gefeiert. 

„Aus dem Nichts“
Dienstag, 16. Januar 2024, 19.30 Uhr
An einem Nachmittag bringt Katja ihren kleinen Sohn Rocco ins Büro ihres
deutsch-kurdischen Mannes Nuri. Als sie am Abend zurückkehrt, sind beide
tot. Eine Nagelbombe hat alles zerfetzt, Katjas Welt hat sich für immer verän-
dert. Vor dem Anschlag hatte sie am Tatort eine junge Frau gesehen, die ihr
mit einem schwarzen Behälter bepacktes Fahrrad an einer Laterne abstellte.
Doch anstatt diese Spur zu verfolgen, stürzt sich die Polizei lieber auf Nuris
angebliche Kontakte zum kriminellen Milieu. Dann gehen ihnen zufällig die
wahren Täter ins Netz. Hauptverdächtig ist ein Neonazipärchen…

Regisseur und Autor FATIH AKIN (*1973) besuchte für die Recherche für sei-
nen Film „Aus dem Nichts“ die Gerichtsverhandlungen des NSU-Prozesses.
Anlässlich der Premiere des Films in Cannes sagte er: „Der Skandal bestand
nicht darin, dass deutsche Neonazis zehn Menschen getötet hatten. Der ei-
gentliche Skandal bestand darin, dass die deutsche Polizei, die Gesellschaft
und die Medien alle überzeugt waren, dass die Täter Türken oder Kurden sein
müssten“.

Stadttheater 
Herrenacker 23 
CH-8200 Schaffhausen
Telefon +41 52 625 05 55 
www.stadttheater-sh.ch

„Figaros Hochzeit“, © Tobias Melle

Ute Lemper, © Giampaulo Sgura

„Aus dem Nichts“, © Bernd Böhner
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Die nächste Premiere findet im Singener Theater „Die Färbe“ am Freitag, 
15. Dezember statt. Bereits zwei Komödien des in Köln lebenden britischen Autors
Tony Dunham wurden in der Färbe mit großem Erfolg gespielt: „Schnüffler, Sex und
schöne Frauen“ (2017) sowie „Liebe, Sex und Therapie“ (2019). Der neue Titel lautet
„Doktor-Spiele“ und verspricht auch diesmal eine Menge britisch-sarkastischen Humor.

Böse-komisch geht es wieder in der Inszenierung von Elmar F. Kühling zu, die die
Grenzen austestet zwischen erträumter Schwarzwaldklinik-Romantik und zynischer Kli-
nikrealität: Der Aufenthaltsraum in einem Krankenhaus, nachts um vier. Zwei Pfleger,
Mick (Ben Ossen) und Pete (Fionn Stacey), halten sich mühsam wach. Ihr Idealismus ist
längst der Resignation über das Gesundheitswesen gewichen. 
Sie retten sich mit Sarkasmus über die Zeit, hassen sich, demütigen sich gegenseitig.
Nur die Lernschwester Anne (Alexandra Born) bringt frischen Wind – denn sie hat noch
ihre Ideale. Und damit sie diese nicht verliert, flüchtet sie sich in ihre Phantasie, in der
sie als tüchtige und attraktive Schwester vom ebenso attraktiven Oberarzt umworben
wird. Aber die Realität wird stärker sein…
Wie gewohnt voll scharfzüngiger Dialoge und hervorragend platzierter Pointen!

Die weiteren Vorstellungen im alten Jahr finden am 16., 20., 21., 22., 23., 
27., 28., 29. und 30. Dezember um 20.30 Uhr statt. 
Karten für die Silvestervorstellung mit Menü und Mitternachtsprogramm gibt es
nur im Vorverkauf. Ab 03. Januar 2024 wird wie gewohnt von Mittwoch bis
Samstag um 20.30 Uhr gespielt. 
Die Matinée-Vorstellung findet am Sonntag, 07. Januar um 11.00 Uhr statt. 

Theater „Die Färbe“
Schlachthausstraße 24 
78224 Singen
Telefon 07731 64646 
www.die-faerbe.de

„Doktor-Spiele“
Freitag, 15. Dezember 2023, 20.30 Uhr (Premiere)
Theater „Die Färbe“, Singen

Tony Dunham



Die Kulturhighlights 
des Kulturbüro Friedrichshafen im Januar 2024
Ballet du Grand Théâtre de Genève: FAUN & VÏA 
Di. 09. Januar 2024, 19.30 Uhr, Graf-Zeppelin-Haus 
Seit seiner Gründung im Jahre 1962 setzt sich das Ballet du Grand Théâtre de
Genève für die Erforschung der stilistischen Vielfalt im zeitgenössischen Tanz
ein. Heute ist das 22-köpfige Ensemble auf internationaler Ebene nicht mehr
wegzudenken. Dazu hat nicht zuletzt die Elite junger Choreografinnen und Cho-
reografen beigetragen, die seither das Ansehen der Kompanie prägten. Seit Juli
2022 ist Sidi Larbi Cherkaoui die Gallionsfigur des Ballet du Grand Théâtre de
Genève. Für „Faun“ bat er den Komponisten Nitin Sawhney, Debussys „Prélude
à l‘après-midi d‘un faune“ in eine eigene Musiksprache zu transformieren –
analog zu Cherkaouis Choreografie, die die mythologischen, animalischen und
archaischen Aspekte des Faunus in seine ureigene Bewegungssprache umsetzt. 
Der in Marokko geborene Tänzer, Choreograf und Tanzpädagoge Fouad Boussouf
ist seit Januar 2022 Direktor des Centre chorégraphique national du Havre. Für
„VÏA“ hat er eine leuchtende Bühne mit Tönen so heiß wie Asphalt unter der
Sonne geschaffen, auf der der Tanz zu seinem Ursprung, dem Boden, zurückge-
bracht wird. Dieser Ursprung ist für Fouad Boussouf auch die afrikanische Erde,
die Straße und der Hip-Hop. Eine Urbanität gegen die man prallt, bis zu dem
Moment, wenn der Körper zusammenbricht, sich zusammenrollt und verdunstet.

Uwaga! Music: The Complete Story
Mi. 10. Januar 2024, 19.30 Uhr, Bahnhof Fischbach
Christoph König, Violine, Viola | Maurice Maurer, Violine
Miroslav Nisić, Akkordeon | Jakob Kühnemann, Kontrabass
Ein virtuoser klassischer Violinist mit Vorliebe für osteuropäische Musik, ein Jazz-
geiger mit Punkrock-Erfahrung, ein meisterhaft improvisierender Akkordeonist
und ein Bassist, der mit Sinfonieorchestern ebenso vertraut ist wie mit Jazzcom-
bos und Funkbands: Das ist Uwaga! Das Ensemble steht für Musik ohne Gren-
zen, die zu Herzen und in die Beine geht, mit einem sehr eigenen Sound
zwischen Klassik, Jazz, Balkan- und Popmusik. Und es begeistert sein Publikum
international bei namhaften Festivals und in berühmten Konzerthäusern.
Innerhalb von 90 Minuten wird der ganz große Bogen gespannt: Uwaga! 
versucht wagemutig, die komplette Geschichte der Musik in einem Programm
abzubilden: von frühen Renaissance-Klängen über Barock, Klassik, Romantik,
Jazz und Rock‘n‘Roll bis hin zu aktuellen Pop-Hits. Mit der Uwaga!-typischen 
Mischung aus Humor, Leidenschaft und Virtuosität sorgen die vier Musiker für
eine extrem kurzweilige Exkursion durch die Jahrhunderte.

„Ball im Savoy“ - Operette von Paul Abraham
Freitag, 19. Januar 2024, 19.30 Uhr, Graf-Zeppelin-Haus 
Auf den „Ball im Savoy“ locken die Liebe und das Versprechen einer rauschen-
den Nacht. Die Operette ist zum einen die verrückte Geschichte rund um ein
frisch vermähltes Paar, dessen Treue auf die Probe gestellt wird. Zum anderen ist
sie eine mitreißende Mischung aus Jazz, Blues und wienerischem Schmelz, 
gemixt mit ungarischem Flair. Paul Abrahams „Ball im Savoy“ war der dritte
große Erfolg in Folge, der den Komponisten zum unbestrittenen Star am 
Berliner Operettenhimmel machte. Nach „Viktoria und ihr Husar“ und „Die
Blume von Hawaii“ versammelte er in „Ball im Savoy“ alles, was das Musikthea-
ter seiner Zeit prägte und was bis heute einfach Laune macht: Witz, Ironie, 
Erotik, Exotik, Nonsens und dazu eine Musik, die vom Walzer über jazzige Tänze
bis zu großen Musical-Show-Nummern ein schillerndes Spektakel bietet.
Mit glänzenden Shownummern wie „Es ist so schön, am Abend bummeln zu
gehen“, „Toujours l‘amour“ oder großen Tanz-Nummern wie „Känguru“ hat
Abraham ein großes Meisterwerk der Revue-Operette geschaffen. Wo auch
immer dieses Stück läuft, es avanciert zum Publikumsrenner.

Programm, Informationen & Tickets:
kulturbuero-friedrichshafen.reservix.de
Abobestellung: Kulturbüro Friedrichshafen
Olgastraße 21 · 88045 Friedrichshafen
Telefon +49 7541 203-3300
kulturbuero.friedrichshafen.de/abo

Ballet du Grand Théâtre de Genève , © Gregory Batardon

Uwaga!, © Ebbert & Ebbert Fotografie

„Ball im Savoy“, © Hannah Hilger
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Musiktheater für Kinder ab 6 Jahren

„7 Zwerge“
Sonntag, 17. Dezember 2023, 10.30 Uhr
Wolkensteinsaal im Kulturzentrum, Konstanz

Das letzte Konzert 2023 des HighNoon-Vereins findet am 17. Dezember
2023 im Wolkensteinsaal in Konstanz statt, diesmal bereits 10.30 Uhr.

Ensemble Ascolta 
Theresa Szorek, Sopran
Musik von Gordon Kampe

HighNoon - Freunde Neuer Musik e.V. darf erneut das Ensemble Ascolta
in Konstanz auf die Bühne bitten, diesmal in der Vorweihnachtszeit mit
einem Musiktheater: Die berühmte Kapelle „Die 7 Zwerge“ hatte mit der
wunderbaren Sängerin Schneewittchen einen Mega-Erfolg. Doch Schnee-
wittchen ist mit einem Prinzen weggegangen und die Zwerge sind sehr
unglücklich: ihre Musik klingt nur noch falsch und schräg und dauernd
streiten sie sich. Dabei müssten sie dringend für einen Wettbewerb üben,
den sie gewinnen müssen, damit sie ihre Hütte und ihre Instrumente be-
halten können. In höchster Not schreiben sie Schneewittchen einen Brief:
Diesmal muss sie die Zwerge retten! Aber es kommt keine Antwort…
Hat Schneewittchen ihre 7 Freunde vergessen?

Die „7 Zwerge“ sind von musikalischen Gags durchzogen, es kommen
ungewöhnliche Instrumente wie Pizzakartons und singende Sägen zum
Einsatz. Es gibt aber auch Teile, die sich prima zum Mitsingen eignen:
Beim „7 Zwerge-Lied“ oder beim „Schneewittchen-Song“ darf mitge-
wippt werden! Auch für große Zuhörer wurde die ein oder andere Anspie-
lung versteckt. Gordon Kampe hat für dieses Musiktheater für Kinder
große Themen wie Streit, Versöhnung, Verzauberung und Erwartung
plastisch vertont.

Karten an der Tageskasse.
www.highnoonmusik.de

Ensemble Ascolta, © Julia Sang Nguyen

„Die Eiskönigin“
Dienstag, 02. Januar 2024, 19.00 Uhr
Graf-Zeppelin-Haus, Friedrichshafen

Freude pur für die großen und kleinen Fans des Kino- und Musical-Hits! 
Endlich kommen die gefeierten Songs der weltweit erfolgreichsten Animations-
filme Frozen 1 und Frozen 2 auf die europäischen Bühnen und dies gleich in
spektakulärer Form – auf Eis! Die Zuschauer erleben gemeinsam mit den
Schwestern Elsa und Anna und ihren Gefährten eine abenteuerliche Musik-Reise
mit den Stars der neuen Musik Show auf Eis! 

ALLE SONGS LIVE GESUNGEN! 
Gänsehaut pur, wenn Elsa zum absoluten Hit des Abends „Lass es los!“ ein Feier-
werk aus Eistanz und Akrobatik auf Kufen darbietet und dabei die Bühne und
die riesige LED-Leinwand mit ihren magischen Kräften in ein Meer auf Eis und
tiefblauen Kristallen verzaubert! Lustig, wenn Schneemann Olaf in „Im Sommer“
von Sonne und Strand träumt oder Kristoff mit seinem geliebten Rentier Sven
„Rentiere sind besser als Menschen“ singt! In dieser Show auf Eis folgen viele
weitere beliebte Hits, darunter „Willst du einen Schneemann bauen“, „Wo noch
niemand war“, „Zeige dich“ und „Liebe öffnet Türen“. 

Zur vielfach ausgezeichneten Musik (darunter der begehrte Oscar für den besten
Filmsong) zeigen Elsa, Anna sowie Olaf, Sven und Kristoff ein unterhaltsames
Eis-Spektakel mit Eistänzern, Akrobaten aus Circo National de Cuba (bekannt
aus der Tanz-Musical „Havana Nights“), sowie innovativer Bühnentechnik und
ein eindrucksvolles LED-Bühnenbild für die ganze Familie. Lassen Sie sich von
den träumerischen Szenen in den tiefen, tiefen schneebedeckten Winterwald des
hohen Nordens entführen! 

Weitere Aufführung: 02.03.2024, 19.00 Uhr, Stadthalle Tuttlingen
Tickets unter: www.reservix.de

„Die Eiskönigin“, Fotos: Agenda Production



Allensbach Hat’s: 25. JAZZ am SEE 2024
„Grenzgänge - Jazz und mehr“
25 Jahre JAZZ am SEE. Wer hätte sich zu Beginn der Reihe vorstellen können,
dass sich so viele Musiker*innen aus der ganzen Welt in der kleinen Gnadenkir-
che die Kirchenklinke in die Hand geben. Von Anfang an steht JAZZ am SEE für
außergewöhnliche musikalische Begegnungen. Dafür hat sich die Reihe einen
renommierten Platz in der Jazzszene geschaffen. 
25 Jahre - 180 unvergessliche Klangerlebnisse sind ein Grund zum Feiern.
Dies wollen wir mit einem kleinen feinen und internationalen Programm und
musikalischen Entdeckungen und Wiederbegegnungen tun. Wir laden herzlich
dazu ein, uns auf diesen vielseitigen akustischen Reisen zu begleiten, denn
Musik kennt keine Grenzen oder um Nils Landgren zu zitieren: „Music has no
borders, music is freedom“.

TILL BRÖNNER (tr) & DIETER ILG (kb) 
Mo. 18. und Di. 19. März 2024 | 20 Uhr | ev. Gnadenkirche Allensbach 
Was für ein unglaubliches Duo. Sie sind eng verbunden mit JAZZ am SEE, traten
schon mehrfach in der Gnadenkirche auf und hatten sogar ihre Premiere als
Duo bei JAZZ am SEE: Trompeter Till Brönner, der erfolgreichste deutsche Jazz-
musiker, Komponist und Fotograf und der virtuose Kontrabassist „der mit dem
Bass tanzt“ Dieter Ilg. Zusammen bringen sie acht ECHO Preise auf die Bühne.
„Die Reduktion auf das Wesentliche ist bis heute mein Credo“. Dieses Zitat von
Till Brönner beschreibt treffend das Konzept dieses außergewöhnlichen Duos.
Von Coleman bis zum deutschen Volkslied, den Beatles oder Richard Wagner –
Genregrenzen spielen dabei keine Rolle, im Gegenteil, sie werden ausgelotet
und Unvorhersehbares großgeschrieben. Zwei begnadete Storyteller, die zu-
gleich aufmerksame Zuhörer sind und eine besondere musikalische Begegnung
zweier Genies an ihren Instrumenten.

ANDREA MOTIS (tr; voc) & JOSEP TRAVER (g) 
MO. 22. April 2024 | 20 Uhr | ev. Gnadenkirche Allensbach 
Als außergewöhnliches Talent oder „fée trompette“ bezeichnet die internationale
Presse die 1995 in Barcelona geborene Andrea Motis. Im Alter von sieben Jah-
ren erhielt sie ihre ersten Musikunterrichtsstunden und da Geige und Klavier be-
legt waren, nahm sie die Trompete. Zum Glück. Nur fünf Jahre später spielte sie
die Leadtrompete in der Sant Andreu Jazz Band der städtischen Musikhoch-
schule, die von Joan Chamorro geleitet wurde und die als lokale Talentschmiede
inzwischen internationalen Ruhm erworben hat. Andrea Motis ist ein Multitalent.
Sie singt, spielt mehrere Instrumente, v.a. Trompete, komponiert und begeistert
mit ihrer Musik und Präsenz auch die junge Generation für den Jazz und das mit
durchaus klassisch anmutenden, oft an Bossa Nova oder Samba orientierenden
Jazz. Die 28-jährige katalanische Trompeterin und Sängerin und der Shooting-
star der internationalen Jazzszene zum ersten Mal in Allensbach.

LARS DANIELSSON LIBERETTO IV „Cloudland“
Mo. 13. Mai 2024 | 20 Uhr | ev. Gnadenkirche Allensbach 
Lars Danielsson - kb | Grégory Privat - p | John Parricelli - g | Magnus Öström - dr
Der schwedische Bassist, Cellist und Komponist Lars Danielsson ist ein Meister
der Atmosphäre, der subtilen Spannung und der Balance zwischen eindringli-
chen Klangbildern und ausgefeilt lyrisch sanglichen Improvisationslinien. Über
allem schwebt sein virtuoser, unverwechselbar singender warmer Basston.
„Demjenigen, der sich fragt, warum Musik Kunst ist, die uns am direktesten und
nachhaltigsten berührt, dem sollte man dieses Album in die Hand drücken….“
(Jazzpodium). Mit seinen Einspielungen „Liberetto I“, „Liberetto II“ und „III“
sorgte er auch bei JAZZ am SEE für Furore. Zusammen mit seinen kongenialen
Musikern spürt Lars Danielsson einmal mehr neue musikalische Räume und die
Freiheit der Musik zwischen Jazz und Klassik auf und formt sie zu fantasievollen,
atmosphärisch intensiven Kompositionen. Ein JAZZ am SEE-Konzert im Rahmen
des 36. Bodenseefestivals 2024 und ein Kammerjazz mit hohem Genusswert.

Kultur- und Tourismusbüro 
Konstanzer Straße 12 
78476 Allensbach
Telefon 07533 801-35 
www.allensbach.de

Till Brönner, li. und Dieter Ilg, © Chris Noltekuhlmann

Andrea Motis, © Clara Ruiz 

Lars Danielsson „Liberetto IV“, © Thomas Schloemann
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Jazzclub Singen präsentiert:

Gee Hye Lee Trio
Freitag, 05. Januar 2024, 20.30 Uhr
Kulturzentrum GEMS, Singen

Die koreanische, in Stuttgart lebende
Pianistin Gee Hye Lee hat sich in den
letzten Jahren eine beachtliche Kar-
riere aufgebaut. 

Ihre Musik hat hohe Qualität, ist einer
besonderen Klangästhetik verpflichtet
und deckt das ganze Spektrum des
modernen Jazz ab. 

Zu ihrem Trio gehört die Schlagzeuge-
rin Mareike Wiening und der Bassist
Joel Locher. 

Kulturzentrum GEMS 
Mühlenstraße 13 
78224 Singen
Reservierung unter: 
karten@jazzclub-singen.de

Weitere Informationen: 
www.jazzclub-singen.deGee Hye Lee Trio, © Wolf-Peter Steinheisser
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Wessenbergstraße 39 / 41  78462 Konstanz  
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Wo auch immer das Ukulele Orchestra of Great Britain in den letzten Jahren in
Deutschland auftritt, löst es Begeisterungsstürme aus. Das sensationelle Londo-
ner Ensemble wurde im Jahre 1985 gegründet und beweist mit großer musikali-
scher Perfektion, dass einfach jedes Musikstück dieser Welt es wert ist, auf der
Ukulele neu interpretiert zu werden! Pop, Rock, Punk, Klassik, jedes Genre ist
vertreten und altbekannte Stücke klingen plötzlich wie noch nie zuvor gehört.
Ein urkomisches, virtuoses, klingendes, singendes, atemberaubendes und
fußstampfendes Zusammentreffen von Post-Punk-Performance und unvergesse-
nen Oldies.

Das UOGB kombiniert Musik, britischen Humor und Popkultur auf einzigartige
Weise. Der Publikumsansturm auf die Konzerte dieses Ensemble ist riesig, wes-
halb eine Reihe von Theatern und Konzerthäusern auch Doppelkonzerte anset-
zen. Für viele Veranstalter gehört das jährliche Konzert des UOGB mittlerweile
zum Fixpunkt einer Saison!

Das Ukulele Orchestra of Great Britain ist eine Gruppe von Ukulelespielern, die
mit Kleingeld gekaufte Instrumente verwenden, die glauben, dass alle Musik-
genres für Neuinterpretationen zur Verfügung stehen, solange sie auf der Uku-
lele gespielt werden.

Ein Konzert des Ukulele-Orchesters ist ein lustiges, virtuoses, twangendes, groß-
artiges, mit den Füßen stampfendes Nachruf auf Rock'n'Roll und melodiöse
leichte Unterhaltung, bei dem nur die "Bonsai-Gitarre" und eine Menagerie von
Stimmen in einer Kollision von Post-Punk-Performance und Zehenklopfen von
Oldies auftreten. Es gibt keine Drums, Pianos, Backing-Tracks oder Banjos, keine
Pitch-Shifter oder elektronische Tricks. 

Aboservice & Ticketing Stadthalle
Hohgarten 4 
78224 Singen
Telefon 07731 85-504
www.stadthalle-singen.de

„The Ukulele Orchestra
of Great Britain“
Donnerstag, 18. Januar 2024, 20.00 Uhr
Stadthalle, Singen

The Ukulele Orchestra of Great Britain, © Stefan Mager
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Georg Michael Grau, Klavier:
Ludwig van Beethoven
Sämtliche Klaviersonaten 
in neun Konzerten
Kulturzentrum am Münster, Konstanz

Die 32 Klaviersonaten Ludwig van Beethovens gelten in der Klavierliteratur
als Meilensteine und gleichzeitig als Wegweiser der künftigen Klaviermusik. 
In kaum einer anderen Gattung kann man die Entwicklung des Komponisten
Beethoven besser nachvollziehen: von op. 2 bis op. 111 sind sämtliche 
Schaffensphasen des großen Meisters vertreten. 

Der Pianist Georg Michael Grau wird in insgesamt neun Konzerten im Wolken-
steinsaal des Kulturzentrum am Münster in Konstanz den gesamten Zyklus der
Klaviersonaten Beethovens aufführen. 

Konzerte im In- und Ausland führten Grau in die Berliner Philharmonie, die New
Yorker Carnegie Hall und zu Festivals wie den BBC Proms in London oder dem
Klavierfestival Ruhr. 

Der Preisträger des Lilian Davies Beethoven Prize (London) ist künstlerischer 
Leiter der Allmannsdorfer Kammerkonzerte und betreut eine Klavierklasse am
Konservatorium Zürich. 

20.01.24 | Pathétique 
13.04.24 | Mondschein 
28.09.24 | Pastorale 
16.11.24 | Sturm 
18.01.25 | Waldstein 
15.03.25 | Appassionata 
03.05.25 | Les Adieux 
27.09.25 | Hammerklavier 
15.11.25 | Finale 
Beginn jeweils 19 Uhr

Tickets unter: 
www.allmannsdorferkammerkonzerte.de

Georg Michael Grau, © Florian Thierer



Das Internationale Bachfest Schaffhausen ist eines der wichtigsten Barockmusik-
festivals der Schweiz. 
Vom 08. bis 12. Mai 2024 findet es unter dem Motto „Bach begeistert!“ statt.

Seit 1946 veranstaltet die Stadt Schaffhausen gemeinsam mit der Internationa-
len Bachgesellschaft Schaffhausen Bachfeste. Aus dem Wunsch, nach dem Zwei-
ten Weltkrieg Menschen verschiedener Herkunft im Zeichen der Musik zu
verbinden, ist ein hochstehendes Barockmusikfestival erwachsen, welches bien-
nal an Christi Himmelfahrt etliche Besucherinnen und Besucher nach Schaffhau-
sen und in die Schweiz lockt. 

Im Rahmen des kommenden Internationalen Bachfests sind im Zeitraum von
fünf Tagen in Schaffhausen und in dessen malerischer Umgebung 11 Festkon-
zerte, 5 Kantatengottesdienste und etliche weitere Veranstaltungen zu erleben.

„Bach begeistert“ – die 30. Ausgabe des Internationalen Bachfests widmet sich
der inspirierenden Kraft, dem spirituellen Sog und dem unwiderstehlichen Zau-
ber der Musik Johann Sebastian Bachs auf unterschiedlichste Weise. Ein beson-
derer Fokus liegt auf Bachs Messen als musikalischen Offenbarungen des
Glaubens. Neben der traditionell zum Abschluss jedes Bachfests aufgeführten 
h-Moll-Messe kommen über die Dauer des Festivals auch alle Lutherischen 
Messen Bachs zur Aufführung - in Kombination mit nicht minder begeisternden
Werken. 

Neben den Werken des grossen Meisters erklingen auch neue Werke und sind
zeitgenössische Positionen zu Bachs musikalischen Erbe zu erleben. Denn Auf-
tragsarbeiten und Uraufführungen gehören ebenso wie ungewöhnliche Konzert-
projekte zum unverwechselbaren Profil des Schaffhauser Bachfests: So widmet
etwa die ukrainische Komponistin Victoria Poleva in einer Auftragskomposition
für den niederländischen Blockflötenvirtuosen Erik Bosgraaf und das lettischen
Collegium Musicum Riga dem Thema von Sündenfall, Tod und Erlösung in Bachs
Musik. Das Ensemble Stylus Phantasticus präsentiert Bachs „Kunst der Fuge“ in
einer neuen Fassung für Kammerensemble und Sopran, und der Pianist Kai
Schumacher präsentiert an der Seite des Signum Saxophone Quartet mit 
„Goldberg Nights“ unerhörte musikalische Gratwanderungen und Höhenflüge. 

Die Orchester und Ensembles des 30. Internationalen Bachfests sind ebenso 
begeisternd wie das Programm: Die Gaechinger Cantorey unter Hans Christoph
Rademann eröffnet das Festival, während die abschliessende h-Moll-Messe von
Collegium & Collegium Vocale 1704 unter dem Dirigat von Václav Luks dargebo-
ten wird. Daneben sind das für seine feingliedrige und plastische Stimmführung
international renommierte Ensemble Solomon's Knot ebenso zu erleben wie das
zuletzt mit Cecilia Bartoli verbundene Barockorchester Il Pomo d'Oro unter 
Francesco Corti. 

Neben den Konzerten steht den Besucherinnen und Besuchern ein vielfältiges
Rahmenprogramm zur Verfügung: Thematische Führungen durch die Altstadt
Schaffhausens und durch aktuelle Ausstellungen im Museum zu Allerheiligen ge-
hören ebenso zum Rahmenprogramm wie Workshops für Kinder, Weinverkostun-
gen im Blauburgunderland und Schifffahrten auf der landschaftlich
unverwechselbaren Strecke zwischen Schaffhausen und dem Untersee. 

Weitere Informationen erhalten Sie unter: 
www.bachfest.ch

30. Internationales Bachfest Schaffhausen
„Bach begeistert!“
08. bis 12. Mai 2024

Eröffnungskonzert mit Hans-Christoph Rademann (Leitung),
Mi. 08. Mai 2024 um 19.30 Uhr, St. Johann Schaffhausen, Foto: Martin Förster

„Kunst der Fuge“ mit Friederike Heumann (Viola da gamba), 
Do. 09. Mai 2024 um 11.30 Uhr, Rathauslaube Schaffhausen, Foto: Dorothe Falke 

„Neue Concerti“ mit Erik Bosgraaf (Blockflöte und Leitung),
Do. 09. Mai 2024 um 17.00 Uhr, Bergkirche Wilchingen, Foto: Marco Borggreve



„Putz dich raus – geh aus“ 
und lass dir das irre Showspektakel nicht entgehen! 

Frech, witzig und doch charmant strapazieren unsere Travestie-
künstler Ihre Lachmuskeln. Extravagante Kostüme und funkeln-
der Schmuck sorgen für leuchtende Augen und offene Münder.
Die unvergleichlichen Starimitationen lassen Sie aus dem Stau-
nen nicht mehr herauskommen. Singen Sie mit zu Evergreens,
mit denen Sie garantiert den einen oder anderen schönen Mo-
ment in Ihrem Leben verbinden. 
Denn eines ist sicher: Die Paradiesvögel in ihren hinreißenden
Kleidern werden nichts unversucht lassen, um die Stimmung
im Saal zum Brodeln zu bringen. Seien Sie Ihrem Lieblingsstar
- in der Pause - ganz nah und halten Sie diesen einzigartigen
Abend in einem Erinnerungsfoto für die Ewigkeit fest. Denn
unsere Künstler sind alles andere als publikumsscheu. 
Wir wünschen wieder ganz viel Spaß und Vergnügen!

20.01.2024 - Freiburg
21.01.2024 - Villingen-Schwenningen
16.03.2024 - Konstanz
17.03.2024 - Friedrichshafen
Tickets unter: 
www.magie-der-travestie.de
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„Magie der Travestie“
Die umjubelte Show kommt mit neuer Revue

Foto: Agentur Kultur

www.bttc.ch • (0041) 71 - 672 10 23

Büros & Praxen
in Kreuzlingen

Bodensee Technologie 
& Trade Center

Über 70 zukunftsorientierte Firmen, namhafte
Institutionen und innovative Persönlichkeiten 

haben sich bereits für diesen Standort entschieden.

K u n s t m a l e r a t e l i e r s
K l e i n e  u n d  g r o s s e  L a g e r
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STREAMING-HIGHLIGHTS  
Sehenswerte Serien und Filme im Dezember 2023 

Leave The World Behind
Spielfilm ab 08. Dezember 2023

Amanda (Julia Roberts) und ihr Mann Clay (Ethan Hawke) leben in New York
City und wollen dem Trubel der Großstadt entfliehen. Zu diesem Zweck ma-
chen sie mit ihren Kindern Rosie und Archie einen Kurzurlaub in einem traum-
haften Ferienhaus auf Long Island. Die Familie ist begeistert und beginnt sich
zu erholen, wenngleich sie auch schnell feststellt, dass die technischen Geräte
im Haus seltsamerweise keine Verbindung zum Internet haben oder sogar
gänzlich den Dienst verweigern. Seltsam kommt ihnen auch vor, dass eines
Abends Ruth und George Washington (Myha'la Herrold und Mahershala Ali),
die vermeintlichen Eigentümer und Bewohner des Hauses, vor der Tür stehen
und mit einer kuriosen Nachricht im Gepäck um Einlass bitten...

Indiana Jones und das Rad des Schicksals 
Spielfilm ab 15. Dezember 2023

Auch 42 Jahre nach "Jäger des verlorenen Schatzes" will Harrison Ford als Indiana
Jones in "Indiana Jones und das Rad des Schicksals" noch einmal zeigen, dass er es
draufhat. Im fünften Teil der "Indiana Jones"-Filmreihe gerät Archäologie-Legende
Indy erneut in die Hände der Nazis, als er im Jahr 1944 mit seinem Kollegen Basil
Shaw (Toby Jones) nach der Lanze des Longinus sucht. Er entgeht nur knapp seiner
Hinrichtung und befreit Basil, bevor sie den Nazis einen uralten, mysteriösen Mecha-
nismus entwenden und sich aus dem Staub machen...

The Curse
Staffel 1 ab 1. Deezember 2023

In The Curse geht es um die jungen Eheleute Whitney und Asher Siegel. Die bei-
den versuchen, ein Kind zu zeugen, das allein ist schon schwer genug, wenn man
weiß, wie die beiden Sex haben (man erfährt es gleich in der ersten Folge). Aber
vor allem wollen sie eine erfolgreiche Reality-TV-Show mit dem Namen Fliplan-
thropy drehen, dabei werden sie unterstützt von dem Produzenten Dougie
Schecter, dem in seinem Leben noch nicht allzu viel gelungen ist. In dieser TV-
Show inszenieren sich die Siegels als Gutmenschen, die mit ihrer Immobilienent-
wicklungsfirma den Einheimischen in der Kleinstadt Española im US-Bundesstaat
New Mexico helfen wollen. Der unausgesprochene Hintergedanke bei diesem Vor-
haben: Sie wollen ihrem schlechten Image als böse Gentrifizierer entkommen. Sie
wollen sich als Menschen präsentieren, die sie nicht sind.

Weihnachten bei dir oder bei mir 2 
Spielfilm ab 8. Dezember 2023

Dieses Jahr dreht sich alles um die Liebe zwischen Hayley und James. Die beiden feiern
zusammen Weihnachten. Das ist zumindest so geplant. Denn James‘ Vater hat Hayley
und ihre Familie in ein österreichisches Ski-Resort
eingeladen. Er möchte den beiden Familien seine
neue amerikanische Freundin vorstellen. Doch es
kommt anders als geplant. Geoff Taylor, Hayleys
Vater, lässt sich nichts sagen und möchte den Trip
für seine Seite der Familie selbst planen. Letztend-
lich landen die beiden Familien an unterschiedli-
chen Seiten einer großen Schlucht. Nicht nur das,
der Luxus lässt auch zu wünschen übrig. Der Start-
schuss für ein turbulentes Weihnachten ist damit
gefallen. Hält die frische Beziehung zwischen Hay-
ley und James das aus?

Spirited  
Spielfilm ab 1. Dezember 2023

Die schönste Zeit des Jahres hat begonnen und wie jedes Jahr zu Weihnachten be-
reiten sich der Geist der gegenwärtigen Weihnacht (Will Ferrell), der Geist der ver-
gangenen Weihnacht (Sunita Mani) sowie der Geist der zukünftigen Weihnacht
(Stimme im Original: Tracy Morgan) darauf vor die Welt und vor allem die Men-
schen ein Stückchen besser zu machen. So begeben sie sich gemeinsam auf die
Suche nach der einen Person, bei der
eine Bekehrung die größtmögliche posi-
tive Auswirkung für die Zukunft hätte.
Die Entscheidung fällt schwer, aber alle
sind sich einig, dass der Werbeexperte
Clint Briggs (Ryan Reynolds) es am nö-
tigsten hätte. Er führt seine Marketing-
Firma gnadenlos, um mehr Umsatz zu
generieren. Doch Clint ist unbelehrbar
und raffiniert. Mit allerhand Tricks ver-
sucht er gegen den Wandel anzukämp-
fen. Werden die drei es schaffen, den
Mann zu verändern, der nicht einmal
davor zurückschreckt, den Gegner seiner
Nichte Wren (Marlow Barkley) in einer
Schulsprecherwahl schachmatt zu setzen?



Jurassic World: Ein neues Zeitalter
ab 25. Dezember 2023

Die Handlung von "Jurassic World: Ein neues Zeitalter" knüpft an die Geschehnisse
des Vorgängers an und zeigt eine Welt, in der die Dinosaurier-Insel "Isla Nubar"
untergegangen ist und die Dinosaurier sich nun auf der ganzen Welt verteilt und in
das Ökosystem integriert haben. Raptoren-Flüsterer Owen Grady (Chris Pratt) hat
sich gemeinsam mit Claire Dearing (Bryce Dallas Howard) und Maisie Lockwood
(Isabella Sermon) in eine abgelegene Hütte zurückgezogen, während die Biologin
Ellie Sattler (Laura Dern) und der Paläontologe Alan Grant (Sam Neill) sich mit
einer Heuschreckenplage beschäftigen, die die Felder der gesamten USA bedroht...

Silber und das Buch der Träume 
Spielfilm ab 8. Dezember 2023

Nach dem Tod ihres Vaters zieht Liv Silber mit ihrer Schwester Mia (Riva Kryma-
lowski) zur Familie des neuen Freundes ihrer Mutter nach London. Als sie in der
ersten Nacht eine mysteriöse Tür in der Küche bemerkt, findet sie sich plötzlich
auf einem Friedhof wieder, auf dem sie ihren neuen Quasi-Stiefbruder Grayson
(Théo Augier Bonaventure) mit seinen drei Kumpels Henry (Rhys Mannion), Ar-
thur (Chaneil Kular) und Jasper (Efeosa Afolabi) trifft, die sie für die Auserwählte
halten. Sie erzählen ihr von dem titelgebenden Buch, durch das sie die Träume
anderer Menschen besuchen und ihre eigenen steuern können. Um dadurch ihre
größten und innigsten Wünsche wahrzumachen, brauchen sie noch das Blut einer
sogenannten Jungfrau und überreden Liv, beim Ritual mitzumachen. 

Stirb Langsam - 1-4
Alle Spielfilme ab 1. Dezember 2023

Im November 1988 flimmerte der erste Teil der mittlerweile zum
Klassiker (und Weihnachtsfilm der anderen Art) avancierten „Stirb Langsam“-
Filme über die Kinoleinwände. Über Nacht wurde Hauptdarsteller Bruce Willis
zum Star und revolutionierte nebenbei das Action-Genre. Nach Muskelpaketen wie
Arnold Schwarzenegger
(„Terminator“) und Syl-
vester Stallone
(„Rambo“), war der ver-
gleichsweise schmächtige
Bruce Willis ein Action-
Held der anderen Art, mit
dem sich das Publikum
identifizieren konnte.
Auch mehr als 30 Jahre
nach Erscheinen des ers-
ten Teils sind die „Stirb
Langsam“- Filme sehens-
wert. 

Best. Christmas. Ever!
Komödie ab 16. November 2023

Am Rande des bekannten Universums wird eine kleine Kolonie von dem fürch-
terlichen Tyrannen Balisarius (Ed Skrein) drangsaliert. Um sich endlich zu weh-
ren, macht sich die junge Kora (Sofia Boutella) auf die Suche nach
Krieger*innen auf den benachbarten Planeten, um die Kolonie, aber auch die
ganze Galaxis vom Joch des Bösen zu befreien. Dabei ist jede Hilfe willkom-
men, auch die von dem Kampfroboter Jimmy (im Original gesprochen von An-
thony Hopkins). Da sich
viele sträuben, freiwillig
in den Krieg zu ziehen,
muss Kora all ihr Über-
redungsgeschick unter
Beweis stellen, schließ-
lich ist dies die letzte
Chance, um den Bösen
Einhalt zu gebieten.
Neben General Titus
(Djimon Hounsou), der
die Armee von Balisarius
führt, sind auch Ray Fis-
her und Charlie Hunnam
mit von der Partie. 

Chihiros Reise ins Zauberland
Der besondere Spielfilm für Jugendliche und Erwachsene 

In Japan war es der erfolgreichste Film aller Zeiten: Miyazaki Hayaos oscar-ge-
krönter Zeichentrickfilm „Chihiros Reise ins Zauberland“ schlägt uns in den Bann
durch einen visuellen Reichtum, der überwältigend ist.
Als "Chihiros Reise ins Zauberland" im Jahr 2002 auf der Berlinale den Goldenen
Bären gewann, war die Verblüffung groß bei all jenen, die Trickfilme immer noch
für Kinderkram halten. Die Berliner Jury
aber hatte erkannt, was in dem Werk von
Miyazaki Hayao steckt: großes Kino auf
höchstem ästhetischen Niveau und ein
Drehbuch, das seinesgleichen sucht, weil
es in zwei Stunden eine Bildungsge-
schichte erzählt, in die japanische Mytho-
logie einführt, ein Abenteuer reportiert,
eine Liebe entwickelt und dabei noch Zeit
genug hat für etliche sozialkritische An-
spielungen. Mit diesem Werk hat der japa-
nische Trickfilm eine neue Dimension
erreicht. Es ist, als habe Miyazaki in zwei
Stunden die Quintessenz seiner vierzigjäh-
rigen Karriere als Trickfilmer gepackt

Ich und die Walter Boys
Staffel 1 ab 7. Dezember 2023

Jackie Howards (Nikki Rodriguez) Leben in Manhattan hat alles, was sie sich
wünschen kann: Eine strahlende Zukunft, High Society, und die perfekte Ord-
nung, die sich die immer perfekte Jackie sorgfältig zurechtgelegt hat. Doch
dann kommt es zu einem tragischen Autounfall, und von einem Tag auf den
anderen ist alles anders. Jackie verliert ihre Familie und ihr gewohntes Umfeld.
Sie wird zu einer Pflegefamilie in Colorado geschickt, wo sie von nun an Teil
einer riesigen Familie ist - mit 12 neuen Geschwistern, fast alle davon Jungs. 
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Beratung · Verkauf · Kundendienst · Ersatzteile
Service ist meine Stärke

Investieren für mehr Unabhängigkeit
Thermische Sanierung der Gebäudehülle

txn. Private Haushalte sind derzeit stark belastet: Vor allem die Heizkosten treiben
die Ausgaben für Energie auf immer neue Rekordhöhen. Eigenheimbesitzer, die
wegen ungenügender Dämmung teure Heizenergie verschwenden, werden den fi-
nanziellen Mehraufwand noch deutlicher spüren. 
Wer dem entgegenwirken möchte, sollte trotz der allgemein weiter steigenden
Kosten energetisch sanieren, zumal es attraktive finanzielle Unterstützungen vom
Bund und von den Ländern und Kommunen gibt. Klares Ziel der Maßnahmen: kli-
mafreundliches und energieeffizientes Wohnen zu fördern. Dazu gehört auch die
thermische Sanierung der Gebäudehülle – eine Maßnahme, die sich vor allem in
Altbauten schnell rechnet. „Eine gute Gebäudesanierung ist der Schlüssel für die
Senkung des Energieverbrauches im privaten Haushalt“, so Timo Leich vom deut-
schen Dämmstoffspezialisten Ursa. „Wer jetzt in energieeffiziente Dämmung in-
vestiert, leistet nicht nur einen wertvollen Beitrag zum Klimaschutz, sondern wird
unabhängiger von steigenden Öl-, Gas- oder Strompreisen und sorgt für eine Wert-
steigerung des Eigenheims.“ 
Dabei überzeugt vor allem Mineralwolle: Mit ihrer niedrigen Wärmleitfähigkeit
stoppen Produkte wie Ursa Pureone die Energieverluste und entlasten Haushalte
finanziell erheblich. Gleichzeitig verbessern sie die Luftqualität im Gebäude und
sorgen das gesamte Jahr über für ein komfortables Wohlfühlklima. 
Wichtig zu wissen: Auch den Außenlärm minimieren die Hochleistungsdämmstoffe
nachhaltig. Wer wissen möchte, mit welchen Zuschüssen gerechnet werden kann,
findet Hilfe im Internet, beispielsweise unter www.ursa-foerdermittel.de.

planaAktionswochen bei PLANA.
Granit und Keramik 
zum Aktionspreis 
vom 01. bis 
31. Januar 2024
Die neue Küche als Wohlfühlort und Lebensmittelpunkt in Ihrem Zuhause, perfekt an Ihre Wün-
sche und Bedürfnisse angepasst. 
Bei dieser Vorstellung können Sie jetzt auf eine Sache verzichten – Kompromisse! 
Ihre ganz persönlichen Wünsche berücksichtigen, ohne das zur Verfügung stehende Budget zu
übersteigen und deshalb Abstriche machen zu müssen? Eine neue Küche, bei der funktionale,
technische und optische Wünsche gleichermaßen berücksichtigt werden?
Besuchen Sie uns während unserer Aktionswochen von 01. bis 31. Januar und sichern Sie sich
Ihren ganz persönlichen Preisvorteil. 
Es kann die robuste, unempfindliche Arbeitsplatte aus Natur-, Elementstein oder Keramik zum
Vorteilspreis sein, der selbstreinigende Backofen, dank dessen Sie nach dem Essen Zeit mit den
Liebsten anstatt mit lästigem Putzen verbringen, das Induktionskochfeld, das nicht nur Schnellig-
keit, sondern auch das Plus an Sicherheit bietet. Hier wird garantiert jeder fündig!

PLANA Küchenland: Da kommt Freude auf. Und bleibt.
Ihre neue Küche macht schon vor der ersten Nutzung Freude: durch eine entspannte Küchenpla-
nung, die Ihre persönlichen Wünsche durch perfekte Beratung, umfängliche Produktkenntnis
und ein großartiges Angebot zur Realität werden lässt. Ihre Küche, die pünktlich angeliefert und
durch unser geschultes Personal eingebaut, sofort zum Lebensmittelpunkt wird. Eine sichere In-
vestition und langfristige Anschaffung, deren Qualität und Funktionalität Sie begeistern wird.
Im PLANA Küchenland in Singen bieten wir Ihnen all das und präsentieren Ihnen dabei eine völ-
lig neue Dimension des Küchenkaufs. Erleben Sie PLANA-Küchen mit allen Sinnen. Modernste
Technik, formvollendete Ergonomie und individuell geplante Einbaulösungen. 
Als Teil eines der größten Vermarkter für hochwertige Einbauküchen in Europa gibt PLANA Kü-
chenland Trends vor und bietet jedem Kunden ein großes Maß an Sicherheit - durch Qualität im
Produkt, in der Dienstleistung sowie im Preis-Leistungsverhältnis. Wir stehen für Qualität zu
einem angemessenen Preis, setzten auf exzellenten Service und komplette Konzepte gepaart mit
maßgeschneiderten, millimetergenauen Planungen. Hinzu kommt die PLANA-5-Jahres-Garantie
auf die Küche und alle Elektrogeräte. 
Küchen gibt es viele. Bei PLANA  jedoch finden Sie immer nur eine: genau die richtige. Inklusive
einer Beratung und Planung, von der Sie woanders nur träumen können. 
Uns ist bewusst, dass man eine neue Küche nicht mal so eben im Vorbeigehen kauft – sie ist eine
Investition für die nächsten 15 bis 20 Jahre. Umso wichtiger, beim Kauf auf einen kompetenten,
zuverlässigen und qualifizierten Partner zu setzen. Denn: Küchenkauf ist und bleibt Vertrauenssa-
che. Unter familiärer Führung von Verena, Claudius und Franz Hilzinger freut sich ein hoch enga-
giertes und kompetentes Team in Singen darauf, aus Ihren Küchenträumen Ihre Traumküche zu
schaffen, gemeinsam mit Ihnen den wichtigsten Raum Ihres Zuhauses zu gestalten, um welchen
sich in vielen Jahren unvergessliche und wertvolle Erinnerungen ranken werden.

Da kommt Freude auf. Und bleibt. Mehr unter www.plana.de/singen

Hilzinger + Stemmer Küchenvertriebs OHG
Georg-Fischer-Straße 32 a | 78224 Singen 
Telefon: 0 77 31 / 90 98 30 | plana.de/singen

Im Frühling zu den ersten Outdoorköchen gehören 
oder Ihre individuelle PLANA-Traumküche genießen.
Jetzt die neue Wahlfreiheit bei den Küchenspezialisten in Singen!

Drinnen kochen? Wann wird’s wieder Sommer?

„IN” oder „OUT”? Jetzt entscheiden Sie: 

txn-Foto: lighthousestock/123rf/Ursa
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Zum Umschlagbahnhof 10, 78224 Singen
Telefon 0 77 31 / 6 31 21, Rohstoffhandel GmbH 

www.dilse.de, info@dilse.de

Containerdienst
Schrott
Metalle
Abfallentsorgung

Do it yourself - Kleinere Reparaturen
schnell und einfach erledigen

(spp-o) Kleine und größere Beschädigungen an Wänden, Fliesen oder Holzober-
flächen sind keine Seltenheit. Doch dafür muss nicht gleich der Handwerker ge-
rufen werden. Denn mit den geeigneten Produkten zum Ausbessern der Risse oder
Löcher und ein wenig handwerklichem Geschick sind die Schäden schnell behoben. 
Mit seinen gebrauchsfertigen Spachtelmassen in der praktischen Tube bietet Molto
die passende Lösung für unterschiedliche Heimwerkerprojekte. Neben einer hohen
Qualität der Produkte stehen vor allem die einfache Anwendung und die sehr gute
Kombinierbarkeit mit anderen Artikeln aus dem vielfältigen Sortiment im Fokus.
Damit erzielen Laien und Profis gleichermaßen einwandfreie Ergebnisse.
Praktisch und bei Heimwerkern sehr beliebt sind zum Beispiel Innen Reparatur
Moltofill und Holz Reparatur Spachtel. Die Tubenspitze der gebrauchsfertigen
Spachtelmassen kann individuell auf eine Öffnung von 4 bis 15 mm zugeschnitten
werden. So wird immer die optimale Menge entnommen, die für das jeweilige Pro-
jekt gerade benötigt wird. Darüber hinaus ist der Tubeninhalt bis zum Start der
Reparaturmaßnahmen sicher vor dem Austrocknen geschützt.

seit 1968Schweikart

Isolierungen

Rohrisolierungen
Brandschutzisolierungen

Schweikart
Riedheimer Straße 2
78247 Hilzingen 
Telefon 0 77 31 / 6 53 76 
info@schweikart-isolierung.de
www.schweikart-isolierung.de

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir:
Rohrisolierer (auch angelernt)
für Isogenopakummantelungen

SAUNA Kabinen - INFRAROT Wärmekabinen

Inhaberin: Gabriele Weschenfelder
Hegaustr. 2 - 78247 Hilzingen - Duchtlingen - Tel.: 07731 / 46485

E-Mail: g.offenberg@t-online.de - www.gho.de/sauna-shop

Gisi‘s       ShopSauna
Solar

Fitness

über

35 Jahre 

Erfahrung

Foto: Molto/Akzo Nobel/spp-o

Moderne Treppenlifte sichern die 
Eigenständigkeit in den eigenen vier Wänden

(epr) Aufzug, Rolltreppe, Fahrstuhl – überall, wo wir unterwegs sind, begegnen
uns viele Hilfsmittel. In den eigenen vier Wänden wird dagegen kaum an Erleich-
terungen gedacht. Mühsam kämpfen sich Menschen mit Bewegungseinschränkung
die Treppen im Haus hinauf oder verlegen das Schlafzimmer gleich ins ebenerdige
Wohnzimmer. Dabei wäre Unabhängigkeit so einfach wie der kleine Schritt in den
Aufzug: Mit einem modernen Treppenlift für den Innen- oder Außenbereich können
alle Räume im Haus wieder genutzt werden und die Treppe verliert ihren Schre-
cken. Als deutscher Marktführer bietet Lifta verschiedene Modelle und Schienen-
systeme an, die auf allen Treppen installiert werden können. Höchste Ansprüche
an Design und Funktion werden von dem bekannten Markenanbieter natürlich er-
füllt, sogar die Vermittlung von Finanzierungsangeboten oder die Hilfe bei der
Beantragung von Fördermitteln ist für die Lifta Experten eine Selbstverständlich-
keit. Mehr unter www.lifta.de.

Foto: epr/Lifta
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B O D E N B E L Ä G E

Otto-Hahn-Straße 26

78224 SingenT.: 0 77 31 - 18 23 35

F.: 0 77 31 - 18 23 37www.topbodenbelag.de

info@top-bodenbelag.de
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ÄD E N B E LOB EG

denbeMichael Hornstein
Opelstraße
78467 Konstanz

0 75 31 
929 300

• Umzüge 
• Entrümpelungen
• Einlagerungen 
• Transporte
• Sperrmüllentsorgung

Anpacken und Karriere machen:
Zukunftsbranche Handwerk

Fliesen verlegen:
Worauf kommt es an?

(DJD). Das SHK-Handwerk hat goldenen Boden - dieser Satz hat mehr Gültigkeit
denn je. Die Betriebe aus den Bereichen Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik
spielen eine wichtige Rolle bei der Verbesserung des Klimaschutzes im Gebäude-
sektor und bei der Lebensqualität im Bad. Mit einer dualen SHK-Ausbildung setzen
junge Menschen daher auf ein Berufsfeld mit ausgezeichneten Entwicklungsper-
spektiven. Die Branche bietet Berufe im technischen wie im kaufmännischen 
Bereich sowie Aufstiegschancen bis zu Studienabschlüssen. 
Unter www.die-badgestalter.de/jobs sind alle offenen Stellen- und Ausbildungs-
angebote von 130 Fachbetrieben in Deutschland und Österreich zu finden. Sie
haben sich als Marke „Die Bad- und Heizungsgestalter“ zu hohen Qualitätskriterien
verpflichtet, von denen Bewerber profitieren.

Foto: DJD/SHK

txn. Ob für die Wand oder am Boden, in farbiger Riemchenoptik oder in Holzdesign –
mit Fliesen lassen sich alle Wohnbereiche dekorativ gestalten. Doch um lange
Freude am Fliesenspiel zu haben, ist gute Planung wichtig, am besten gemeinsam
mit einem Fachhandwerker. Denn moderne Fliesen werden nicht nur großforma-
tiger, sondern auch immer dünner und stellen dadurch besondere Anforderungen
an die Verlegung. Wer eine schöne Optik erzielen möchte, kann mit einem Flie-
senplan das spätere Verlegemuster festlegen. Anregungen lassen sich online leicat
finden. Wichtig: Für Laufwege oder in Feuchträumen sollten die Fliesen abriebfest
und rutschhemmend sein. „Entscheidend für die lange Haltbarkeit ist die sorgfäl-
tige Vorbereitung des Untergrundes. In Feuchträumen ist dabei eine spezielle Ver-
bundabdichtung erforderlich“, erklärt Waldemar Pietrasch, Fliesenexperte beim
Baustoffhersteller Saint-Gobain Weber. Für die Verlegung empfehlen sich wohn-
gesunde und nachhaltig produzierte Systeme unter dem BlueComfort-Label. Dazu
gehören Fliesenkleber wie weber.xerm 840 und 842, die beide nachweislich durch
das Emicode-Siegel EC1Plus sehr emissionsarm sind. Zudem fallen bei ihrer Her-
stellung bis zu 80 % weniger CO2 an als bei vergleichbaren Fliesenklebern. Zu
dem System gehören auch eine flüssige Dichtfolie und ein Fugenmörtel in unter-
schiedlichen Farbnuancen. Noch ein Tipp des Experten: Beim Fliesenkauf immer
eine Reserve einplanen und zur Seite legen. Dann können defekte Fliesen später
einfach ausgetauscht werden. Weitere Infos online unter de.weber. 

txn-Foto: Who is Danny/AdobeStock/SG Weber



BAUEN · WOHNEN · SCHÖNER LEBEN

Brennholz, 
ofenfertig

Buche, Birke oder Fichte, trocken abgelagert,
liefert frei Haus: Fa. Häuslbauer, Tel. 0 75 52 / 52 11 

Stilvolle Designböden
für angesagte Wohntrends

Designböden gehören seit vielen Jahren zu den beliebtesten Bodenbelägen. Das
Erfolgsgeheimnis liegt in der wohl einzigartigen Kombination aus Funktionalität
und einer riesigen Spannbreite an Gestaltungsmöglichkeiten. Letztere wird mit
der neuen Kollektion wineo 400 von Windmöller nochmal erheblich erweitert, die
sich an aktuelle Interior-Trends anlehnt. Die schmalen wood XS-Dekore ermögli-
chen auch eine Verlegung im angesagten Fischgrät-Muster. Besonders einfach
lässt sich die neue 5,5 mm Klick-Variante auf den Boden bringen: Sie ist bereits
mit der passenden Unterlagsmatte ausgestattet. Von glamourös bis natürlich, von
minimalistisch bis verspielt: Mit der frischen Designboden-Kollektion wineo 400
lassen sich die aktuellen Interior-Trends unkompliziert und schnell verwirklichen.
wineo 400 umfasst 28 neue Dekore in den Optiken wood und stone, die von zwei
bekannten Dekoren ergänzt werden. Nicht fehlen darf beispielsweise der Dauer-
brenner „Comfort Oak Mellow“. Der beliebten hellen Holzoptik mit der charakte-
ristischen Maserung werden in der neuen Kollektion vier zusätzliche Farbvarianten
zur Seite gestellt. Alle Eichendekore zeichnen sich durch die synchrone Oberflä-
chenprägung aus, die für ein Höchstmaß an Authentizität sorgt. www.wineo.de

seit 1960

Bau-Qualität nach MaßBau-Qualität nach MaßBau-Qualitätät nach M

Baustoffe
Ingenieurbau
Fertigkeller
Neubau, Umbau
Hochbau
Renovation
Maurerarbeiten
Stahlbetonarbeiten
Kanalisationsarbeiten
Erdarbeiten

Maß

Foto: Windmöller/wineo

Wärme „von der Rolle“!
Energetisch wirksame Innendämmung

(epr) Obwohl sich die Lage am Energiemarkt aktuell ein wenig zu entspannen
scheint: Warm ums Herz wird es uns bei den weiterhin teuren Aussichten noch
lange nicht. Doch zum Glück müssen wir nicht gleich einen kompletten Heizungs-
tausch vornehmen lassen, um langfristig einzusparen. Bereits kleine Maßnahmen
helfen, effizienter zu heizen und behaglicher zu wohnen. 

Eine davon ist die Auskleidung der Wohnraumwände und -decken mit dem Erfurt-
KlimaTec Thermovlies. Die energetisch wirksame Innendämmlösung „von der
Rolle“ bildet eine effiziente Trennschicht zwischen Wohnraum und kaltem Mauer-
werk. Die Wärmeenergie der Raumluft wird reflektiert und ins Zimmerinnere zu-
rückgelenkt, folglich heizen sich die Räume spürbar schneller und mit weniger
Energie- und Kostenaufwand auf. 

Das Tolle: Das feuchtigkeitsregulierende, atmungsaktive Thermovlies gibt’s im Bau-
markt und kann in Eigenregie angebracht werden. Wie eine Tapete schneiden wir
es zunächst in Bahnen zurecht und bringen es mit dem passenden Systemkleber
auf den sauberen, trockenen Untergrund auf. Nach der Trocknungszeit tapezieren
wir es mit gängigen Wandbelägen, z. B. von Erfurt, über. Alle Infos zum Produkt
sowie ein Bedarfsrechner warten unter www.erfurt.com/klimatec.

Foto: epr/Erfurt Tapeten

Industriepark 230  ·  78244 Gottmadingen  ·  T. 07731/9260463  ·  www.hegau-isoliertechnik.de
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(DJD). Manches ändert sich nie: Mit einem Anteil von 43,2 Prozent an allen Fahr-
zeugdefekten liegt die Starterbatterie auch in der ADAC-Pannenstatistik 2023 unan-
gefochten auf dem ersten Platz - wie schon seit Jahrzehnten. Dabei haben es Auto-
fahrer selbst in der Hand, dem „Blackout“ des Fahrzeugs vorzubeugen: Ein
regelmäßiger Batteriecheck in der Fachwerkstatt ermöglicht es, frühzeitig Schwach-
stellen zu erkennen und zu beheben. Gerade vor Beginn der nasskalten Jahreszeit
bietet sich ein Boxenstopp an, um die Fahrzeugtechnik und insbesondere die Batte-
rie fachgerecht überprüfen zu lassen.

Batteriecheck für Verbrenner und E-Autos
Über den jahrelangen Betrieb hinweg verliert die Starterbatterie allmählich an Lei-
stung, ohne dass Autofahrer diesen Alterungsprozess bemerken. Wenn die Span-
nung zu niedrig ist, zum Beispiel aufgrund vieler externer Verbraucher im Fahrzeug
oder einer vergessenen Beleuchtung, lässt sich der Motor nicht mehr in Gang set-
zen. Ebenso können frostige Temperaturen zur Entladung führen. „Ein- bis zweimal
pro Jahr empfiehlt sich daher ein Batteriecheck in der Werkstatt, insbesondere vor
dem Winter“, unterstreicht Martin Körner, Experte von Bosch. Mit entsprechender
Messausstattung können die Kfz-Profis betagte Batterien identifizieren und bei Be-
darf ersetzen. Die Werkstatt weiß zudem, welche Batterie sich für das jeweilige Auto
eignet. So sind Modelle wie die S5 AGM oder S4 EFB auf viele Ladezyklen und eine
hohe Lebensdauer ausgelegt. 

Fast noch wichtiger ist der Werkstatttermin bei Elektro- und Hybridfahrzeugen. Mit
umfassenden Schulungen und dem geeigneten Equipment sind etwa Bosch Car 
Service Werkstätten auf den Wartungsbedarf im Bereich Elektromobilität vorberei-
tet. Bei einer nachlassenden Leistung der Energiespeicher im Hybridauto lassen sich
gealterte Module mit einem Hochvolt-Reparatursatz durch neue langlebige Nickel-
Metallhydrid-Module ersetzen - das ist deutlich günstiger als ein Kompletttausch
der Gesamtbatterie.

Für zuverlässige Technik und gute Sicht sorgen
Daher bietet sich der Wintercheck in der Werkstatt gleichzeitig an, um Bremsen, 
Beleuchtung und Bereifung überprüfen zu lassen. Nicht vergessen sollte man die
Scheibenwischer: Sind sie stark abgenutzt, ziehen sie Schlieren auf der Scheibe und

beeinträchtigen die Sicht. Neue Wischerblätter stellen somit gerade für Herbst und
Winter ein wichtiges Plus an Sicherheit dar. Adressen von Werkstätten in der Nähe
findet man etwa unter www.boschcarservice.com. 

Zu einer langen Lebensdauer der Starterbatterie trägt zudem die richtige Fahrweise
bei: Beim Kaltstart des Motors alle Verbraucher wie Heizung und Radio ausgeschal-
tet lassen, zum Zünden stets die Kupplung durchtreten.
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Ein Wintercheck und Batterietipps
beugen Autopannen bei kalten Temperaturen vor

Unser kompetentes Team berät Sie gerne
Singener Straße 17 - 78267 Aach 07774 501190 & 01726824534

KLEINE PKW REINIGUNG
inkl. Winterwachs für Ihren Lack anstatt 119,00.- 

jetzt nur 99,00.- PKW

www.auto-Stadler.de
info@auto-Stadler.de

Wir wünschen unseren Kunden 
ein frohes Weihnachtsfest und 
ein gesundes neues Jahr und 

bedanken uns für das entgegen 
gebrachte Vetrauen
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�
SUV-KOMPETENZ AUS KOREA

Rielasingen · Tel. 07731/22797 · www.Alicke-Rielasingen.de
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Frohe Weihnachten und ein gesundes neues Jahr!

Foto: DJD/Robert Bosch



WIR MACHEN IHR AUTO WINTERFEST

Eine Standheizung im Auto
sorgt für entspannende Wärme und freie Sicht

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

KAROSSERIE WELTIN

Frost, Glatteis und ein zugeschneiter 
Schlitten. Wir möchten, dass Sie sicher 
in die Weihnachtszeit starten.

Hat es doch einmal gekracht? Dann 
sind wir schnell zur Stelle. Mit unserem 
leistungsstarken Unfallservice. Auch 
Kleinschäden oder Lackierungen aller 
Art – wir haben das passende Ange-
bot. Und mit einem Ersatzwagen aus 
unserem Haus bleiben Sie mobil.

Frohe Weihnachten und guten Rutsch!

Karosserie Weltin GmbH
Ernst-Sachs-Straße 2 · 78467 Konstanz
Tel. 0 75 31/6 53 60 · Fax 0 75 31/6 86 19
www.identica-weltin.de

FROHES FEST –
        UND GUTE FAHRT!

(DJD). Wer mit dem Auto fährt, sollte in den Wintermonaten täglich den Wetter-
bericht verfolgen und bei entsprechenden Temperaturen den Wecker früher stellen:
Wenn die Autoscheiben zufrieren oder sogar Schnee fällt, ist vor dem Abfahren
erst einmal das lästige Freischaufeln und Kratzen angesagt. Das kostet wertvolle
Zeit, insbesondere, wenn das Werkzeug unzureichend ist. Die Hände werden kalt,
die Kleidung nass und bei größeren Fahrzeugen sind oft gar nicht alle Scheiben
gut erreichbar. Die freie Rundumsicht ist in der kalten und dunklen Jahreszeit aber
vorgeschrieben und wichtig für die Sicherheit im Verkehr. Wenn das Kratzen erle-
digt ist, beschlagen die Scheiben meistens von innen, und man fängt an, während
der Fahrt zu wischen. Deutlich zeitsparender und verlässlicher ist es, mit einer
Standheizung bereits vor der Abfahrt für freie Scheiben und einen vorgewärmten,
trockenen Innenraum zu sorgen.

Nachrüstung in jedem Auto möglich
Ganz gleich, ob man zu Hause oder bei der Arbeit im Freien parkt oder im Win-
terurlaub auf das lästige Scheibenkratzen verzichten möchte: Eine Standheizung
fürs Auto sorgt für Entspannung im Alltag. Auf Knopfdruck heizt sie zur gewünsch-
ten Uhrzeit vor, macht die Scheiben frei und schafft behagliche Wärme sowie eine
Wohlfühlatmosphäre im Fahrzeug. Standheizungen etwa von Webasto sind in jedes
Auto nachrüstbar, der Einbau ist meist innerhalb eines Tages erledigt. Allerdings
erfordert der Anschluss des Gerätes an die Wasser-, Kraftstoff- und Luftverteilungs-
Systeme sowie die elektronische Fahrzeugsteuerung das entsprechende Fachwis-
sen. Deshalb verfügt der Hersteller über ein deutschlandweites Netzwerk von rund
1.000 regelmäßig geschulten Einbaupartnern. Mit der Online-Händlersuche etwa
auf www.standheizung.de lassen sich Adressen in der Nähe finden, dort gibt es
auch Details zu aktuellen Aktionsangeboten.

Foto: DJD/Webasto/Red Riding Hood - stock.adobe.com

Bequeme Bedienung nach Wunsch
Standheizungen tauen nicht nur die Scheiben frei, sie wärmen auch den Motor
vor und vermeiden so einen Kaltstart. Die Bedienung ist kinderleicht auf verschie-
dene Arten möglich, zum Beispiel mit einer Funkfernbedienung am Schlüsselbund,
direkt im Auto oder bequem mit der Smartphone-App ThermoConnect, die auch
mit Alexa Skill gesteuert werden kann. Wer die Standheizung aus der Nähe steuern
will, kann dies neuerdings auch per Bluetooth. Standheizungen sind grundsätzlich
wartungsfrei.

HU Vorbereitung 
und Abnahme
Inspektion
Reifenservice
Bremsenservice

Zu fairen Preisen

www.dier-jakob.de

KFZ-Reparaturen
vom Fachbetrieb
für alle Hersteller

MEISTERWERKSTATT
78224 Singen, Georg-Fischer-Straße 44
Telefon 0 77 31/86 87-25  



DIE SEENARREN 
Alljährlich, seit 2004, findet immer am „Suntig“ vor dem „Schmotzige“ auf dem
Bodanrück das Seenarrentreffen in einer anderen Gemeinde statt.
In diesem Jahr in Allensbach. 

Zu den Seenarren gehören 12 Vereine: 
Ala-Bock Dingelsdorf, Alet Allensbach, Ducherle Kaltbrunn, 
Kuckuck Litzelstetten, Moofanger Liggeringen, Moorschrat Dettingen, 
Pfaffenmooser Reichenau, Seifensieder Markelfingen, 
Schimmelreiter Güttingen, Schlofkappe Hegne, 
Schoofwäscher Stahringen und Welsbärt Möggingen.

Kapitän der Seenarren: Burkhard Groß
1. Offizierin der Seenarren: Pauline (Peter Baumann) 

Die Seenarren treffen sich neben der Vorbereitung auf das Seenarrentreffen beim
jeweiligen Ausrichter und im Sommer zu einem Grillfest. 

Der Name „Seenarren“ kommt daher, weil alle 12 Vereine an einem „See“ oder
„See‘le“ liegen. 

Die Seenarren freuen sich auf zahlreiche teilnehmende Zünfte, Vereine und Fasnet-
Gruppierungen und viele Besucher.

Allensbach wird sich mit den zahlreichen Besenwirtschaften und Verkaufsständen
von seiner besten Seite zeigen. 
Lasst uns friedlich feiern. 
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DER ALET 
Der Narrenverein Alet ist ein Traditionsverein. In einem alten Allensbacher Dorf-
buch wurde schon im Jahre 1560 die „Vasnacht“ erwähnt.
Allensbach war zu diesem Zeitpunkt noch eine Stadt. Man verlor das Stadtrecht
während des 30-jährigen Krieges. 

Die Gründung der Narrengesellschaft Alet erfolgte unter „großem Krambol“ am
30. Januar 1909 in der oberen Stube des Gasthauses Adler, welcher nach der 
Fasnet 2024 abgerissen wird. 

Der Gesellschaft wurde der Name Alet gegeben und man beschloss, dass dieser
Fisch immer das Symbol der Allensbacher sein und bleiben soll. Das dies so ist,
beweisen die Allensbacher Narren alljährlich zur Fasnetseröffnung am 11.11.

An der Alet-Brücke wird unter großer und lauter Mithilfe der neugierigen Bevöl-
kerung der Alet aus den Fluten des Gnadensees gelockt. Sobald der Alet-Fisch im
Netz zappelt, ist die Allensbacher Fasnet eröffnet. 

Der Alet hat sich bei der Gründung zu eigen gemacht, die alten Sitten und 
Gebräuche der hiesigen Fasnet an die Kinder und Kindeskinder weiterzugeben. 

Inzwischen gibt es neben dem Alet-Narrenrat, die Hanselezunft, die Galgenvögel,
die Holzhauergilde, der Fanfarenzug, die Guggenmusik und der Musikverein die
sich an der Fasnet gegenseitig unterstützen.

Auch gibt es wie in jeder Gemeinde auch freie Narrengruppen, zu denen wir ein
freundschaftlich närrisch Miteinander pflegen. 

Immobilienverkauf mit dem Profi! 
Ihr Immobilienmakler für Allensbach und 
Reichenau wünscht eine glückselige Fasnet 2024.

Kompetent. Nah. Fair. Persönlich. Servicestark.

LBS Immobilien GmbH Südwest 

Ihr Immobilienmakler.
www.lbs-immosw.de

Büro Reichenau
Manuel Palmitesta
Bezirksleiter Immobilien
Immobilienkaufmann (IHK)
Telefon +49 7534 800 130
manuel.palmitesta@lbs-sw.de
www.reichenau.lbs-immosw.de



SEENARRENTREFFEN ALLENSBACH

Samstag, 03. Februar und Sonntag, 04. Februar 2024

Herzlich Willkommen,
liebe Narrenfreunde,

an dieser Fasnet treffen sich die Seenarren  
zu ihrem alljährlichen Treffen in Allensbach.

Wir freuen uns mit den Seenarren-Vereinen  
auf zwei stimmungsvolle Tage und heißen  
alle Teilnehmer und Besucher in unserem  
Narrendorf mit unserem Narrenspruch  
närrisch herzlich willkommen.

4 + 3 = 7
Bloß de Katz ins Fiedle.
I bi vu Alleschbach  
und Bruch mi Sach.

HO NARRO

Ludwig Egenhofer
Narrenpräsident

Fotos: Narrenverein Alet 



Porto Venere ist eine italienische Gemeinde in der zur Region Ligurien gehörenden
Provinz La Spezia. Sie hat eine Fläche von 7 km² und ca. 3510 Einwohner. Seit
1997 gehört Porto Venere zusammen mit Cinque Terre sowie den nahe gelegenen
Inseln Palmaria, Tino und Tinetto zum Weltkulturerbe der UNESCO. Der kleine Ort
und der noch kleinere Sandstrand gruppieren sich um den geschützten Hafen, der
als „Veneris Portus“ (Hafen der Venus) spätestens seit der Mitte des 1. Jahrhunderts
v. Chr. der Göttin der Schönheit und der Liebe geweiht war. 

So schlicht und sachlich berichtet Wikipedia von dem kleinen Hafen, umrahmt von
pittoresken, pastellfarbigen Häusen, die nur so breit sind, dass der Raum dahinter
mit einem oder zwei Fenstern vorlieb nimmt! Umrahmt wird die malerische Szene-
rie von einer gut erhaltenen Wehranlage mit Zinnen und Wachtürmen, die den stei-
len Hügel hinaufklettern zum Castello Doria, das zu Ehren des Genueser Admirals
und Machthabers Andrea Doria so benannt wurde. Wer die steilen, mit Treppen ver-
bundenen Wege dort hinauf klettert, wird mit einem traumhaften Blick auf das tür-
kisblaue Meer, den kleinen Hafen und die gegenüber liegende Insel Palmaria be-
lohnt! Die beiden antiken Kirchen, San Pietro (1256–1277 errichtet) und San
Lorenzo (1116–1494 erbaut) entzücken wohl jeden historisch und kulturell  interes-
sierten Italienreisenden. 

Der Genueser Fahne, mit dem roten Georgskreuz auf weißem Grund, begegnet man
in Porto Venere auf Schritt und Tritt; wurde der Ort doch als genuesische Hafenfe-
stung gegründet. Sie hängt vom Fensterbrett eines Wohnhäuschens, durch einen
Blumentopf gegen den Wind beschwert, weht stolz vom offiziellen Fahnenmast,
schmückt kleine Boote und teure Yachten und  lockt im Andenkenladen in verschie-
denen Größen zum Kauf. 
Wie viele geschützte Häfen des Mittelmeers hat auch Porto Venere sicherlich Kriegs-
lärm und Siegesgeheul erlebt – aber davon ein anderes Mal. Eines ist jedoch viel-
leicht noch interessant: Während der Flucht und illegalen Einwanderung europäi-
scher Juden nach Palästina zwischen 1945 und 1948 wurden in Porto Venere

mehrere Flüchtlingsschiffe für die Aufnahme großer Passagierzahlen umgebaut,
darunter die United Nations und die Exodus; der Umbau fand wohl deshalb genau
hier statt, weil der Hafen so versteckt liegt, dass die Kriegsschiffe der Briten es nicht
einmal bemerkten, als der Kapitän der Exodus das Schiff bei Nacht und Nebel ins
offene Meer steuerte. Auch dieser idyllische Ort ist von den Schrecknissen der Zeit-
läufte nicht verschont geblieben.  
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Die Römer weihten diesen Ort
der Göttin der Schönheit und der Liebe… 

Blick in die Bucht der Poeten und zur Grotte Lord Byrons – sein Freund Shelley ist hier ertrun-

Malerischer kann Italien wohl kaum sein…

Zwei Fotografen für einen Sänger: Er schmetterte sehnsuchtsvolle Arien…



PORTO VENERE: HAFEN DER VENUS 
1997 wurde der malerische Ort zum UNESCO-Weltkulturerbe erklärt.

Vom Castello Doria aus hat der Besucher diesen Traumblick auf das Städtchen, den Hafen, die Kirche San Lorenzo und die Insel

Im Sala „Renzo Mattori“ fand gerade eine Fotoausstellung statt…

Die „Antica Osteria del Carugio“ verführt mit ligurianischer Küche
und einem außergewöhnlichen Ambiente

Die Ausstellung stand unter der Schirmherrschaft des Bürgermeisters von Porto Ve-
nere, Matteo Cozzani – der auch das Vorwort im Katalog beisteuerte. Drei Fotogra-
fen aus der Region, Enrico Landi, Federico Pieraccioni und Alessandro Piermatteo
stellten dort ihre besten gerahmten Fotografien aus. Ein absoluter Glücksfall; denn

alle Motive entstammten der unmittelbaren Umgebung. Enrico, der mich durch die
Ausstellung führte, fotografiert ausschließlich in Schwarz/Weiß. Er spielt aber so ge-
konnt mit Licht und Schatten, dass ich mir kurz vor meiner Abreise die Bilder noch-
mals ansehen musste. Sehr spannend fand ich auch die Fotos seines Kollegen von
der Insel Palmaria, die noch gut erhaltene Einrichtungen des alten Steinbruchs zei-
gen. Hier wurde der schwarze Kalkstein Neri Portero abgebaut: die Fotos zeigen ver-
fallende Arbeiterwohnungen und ein altes Förderkorb-System, um die Steine zu
transportieren. Auf Palmaria leben etwa 50 Menschen, die Insel ist nur mit dem
Boot erreichbar – es gibt einige schöne Wandertouren. Auf der westlichen Seite sind
Überreste menschlicher Gräber gefunden worden, die 5000 Jahre als sein sollen.

Es gibt nur eine autofreie Straße am
Meeressaum entlang, aber viele schma-
le und steile Treppen, die den unteren
Bereich mit den zahlreichen Restaurants
und Cafés mit der einzigen „Geschäfts-
Straße“ oben, der Via Capellini verbin-
den. Dort reiht sich Lädchen an
Lädchen, manche nur wenige Quadrat-
meter groß, mit abenteuerlichen De-
ckenbalken, es gibt schöne Lokale,
sogar ein Geschäft mit einheimischen
Parfum und dazwischen stehen Haustü-
ren offen, in denen eine Treppe in den
oberen Stock führt. Besonders gut ge-
fallen haben mir die Bäckerei mit den
aromatischen Limonenkeks. Hausge-

machte Pesto wird als „Versucherle“ mit Weißbrotstückchen über die Straße ge-
reicht – und der Rotwein schmeckt nach Sonne!      (Texte + Fotos: © Roswitha Bosch) 



THEATERTAGE MGV MÜHLHAUSEN-EHINGEN

Zum Inhalt
Sind Sie schon einmal schwer bepackt durch den Bahnhof gesprintet, weil das Gleis
spontan geändert wurde? Oder durch einen Zug mit falscher Wagenreihe geirrt?
Und standen Sie schon mal stundenlag mit einem Triebwerksschaden auf offener
Strecke – im Hochsommer, bei ausgefallener Klimaanlage? 
„Klar, Ist doch typisch Bahn!“, sagen Sie? Großartig! Dann wären Sie bestens vorbe-
reitet für dieses fulminante Bahn-Abenteuer.

Der ICE 6948 von Zürich über Singen, Tuttlingen, Horb nach Stuttgart wird einen
außerplanmäßigen Halt einlegen müssen und Sie und die anderen Gäste an einem
trostlosen Provinzbahnhof „Mühlhausen bei Engen“ zurücklassen. Ohne Handy-
empfang, ohne Taxis, ohne eine Aussicht auf Weiterfahrt. Stattdessen erfahren Sie,
dass unter den Fahrgästen womöglich ein Psychopath ist – und ein unglaublich wit-
ziges Nervenchaos nimmt seinen Lauf.

Ihre Mitreisenden bei dieser spannenden Bahn-Odyssee sind: ein illustrer kegel-
Club, eine gehetzte Business-Frau, ein eigenwilliger Verschwörungstheoretiker und
eine abgedrehte Motivationstrainerin.

Das klingt vielversprechend? Dann holen Sie sich eine Fahrkarte und seien Sie 
dabei, wenn es heißt: „Senk ju vor träwelling wis Deutsche Bahn!“
Die Zuschauer werden als Mitreisende immer wieder amüsant und unkompliziert ins
Spielgeschehen eingebunden.

Es wirken mit: 
Beate Enz-Kraus, Irmi Docktor, Bernadette Heizmann, Luzia Niestroj, 
Kathrin Kriebisch, Katharina Häufle, Svenja Winkler, Melissa Schoch,
Jürgen Frank, Fritz Schoch - Regie: Martina Walther

Für die Samstagsvorstellung am 06. Januar
Vorverkauf: Donnerstag, 21. Dezember, von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr
im Proberaum ehemaliges Rathaus in Ehingen.

Ab 22. Dezember 2023 bei der Sparkas-
se in Mühlhausen zu den Öffnungszeiten.

Sonntagsvorstellung am 07. Januar 
Hier können die Eintrittskarten an der
Kasse bezogen werden.
Am Sonntag bieten die Sängerfrauen
auch Kaffee und selbstgemachten Ku-
chen in angenehmer Atmosphäre an.
Die Sänger und Theaterspieler freuen
sich über regen Zuspruch und hoffen
auf ein „volles Haus“ an beiden Tagen.
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Hohenkräher Brühl 9 · 78259 Mühlhausen-Ehingen
Tel. 07733/977270 · e-mail: pino71@gmx.net

Alles für Ihren Durst!
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0170-8623465
Jakob Huhn

„Es fährt kein Zug nach Irgendwo“ - Lustspiel in drei Akten

Sa. 06. Januar, 19.30 Uhr und So. 07. Januar, 14.00 Uhr - Mägdeberghalle

Das aktuelle Team der Laienspielgruppe, © MGV Mühlhausen-Ehingen

e n g l e r - m e t z g e re i .d e 

Wir wünschen viel Spaß beim Theater!



Frische Produkte der Region vom Landwirt direkt zum Gastwirt -
diesem Motto haben sich die Teilnehmer des Projekts „Salemertal
genießen“ verschrieben. Ein seit über zwanzig Jahre bestehendes
Erfolgsmodell. 

Ziel der Initiative: das Bewusstsein zu wecken für die Qualität
der regionalen Erzeugnisse, die Stärkung der heimischen Land-
wirtschaft und damit auch der Erhalt unserer reizvollen Kultur-
landschaft. 

Fruchtbare Böden und das milde Klima des Bodensees garantie-
ren dem Linzgau seit jeher reiche Ernte. Wald und Weideland,
alte Streuobstwiesen und zeitgemäß bewirtschaftete Obstanlagen
bilden die Grundlage für die Produktion hochwertiger Lebens-
und Genussmittel. 

Metzgereien, Käsereien, Bäckereien und landwirtschaftliche 
Betriebe bieten ein breites Spektrum an Produkten: Obst, 
Gemüse, Kartoffeln, Getreide, Wein und Destillate, Wild-, Lamm-
und Rindfleisch, Geflügel, Milch und Milchprodukte u.v.m. 
Diese vielfältige Produktpalette wird von den kreativen Händen
der „Salemertal genießen“-Köche zu kulinarischen Köstlichkeiten
zubereitet. 

So findet der Gast das ganze Jahr hindurch während der einzel-
nen Aktionswochen ein abwechslungsreiches Angebot - darge-
stellt auf einer besonderen „Salemertal genießen“-Speisekarte. 

Gönnen auch Sie sich Bestes aus unserer Region!
Weitere Informationen: www.bodensee-linzgau.de
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Hofgut Möking
88690 Uhldingen-Seefelden

Tel. 07556/6010
Hofbäckerei, 

Besenwirtschaft und Hofladen 
tägl. ab 9 Uhr geöffnet.

www.bodenseebauernhof.de

Käserei Heggelbachhof
Heggelbach 8 · 88634 Herdwangen-

Schönach · Tel. 07557/1542 
Herstellung bester Käsesorten alle in demeter-
Qualität. Stand am Überlinger Bauernmarkt 
Sa. 7-13 Uhr, Hofverkauf Di, Fr 17-19 Uhr 

oder an vielen Käsetheken der Region.
wwww.hofgemeinschaft-heggelbach.de oder Insta.

Frische Produkte der Region
vom Landwirt direkt zum Gastwirt

Unser Bio-Hofladen
in Rimpertsweiler

Eigene Hofbäckerei, saisonales Gemüse aus eige-
nem Anbau, frische Fleisch und Wurstwaren.

Mi. 8 -12 und 14.00 -17.30 Uhr, Sa 6.30 - 13 Uhr
www.rimpertsweiler.de

Königshof
Königshof 11 · 88682 Überlingen-Deisendorf

Tel. 07551/61105 
Öffnungszeiten: Mittwoch bis Freitag 9 bis 19 uhr

Samstag, Sonntag/ Feiertag 8 bis 19 uhr
Holzofenbrot, Backwaren, 

Wurstwaren u.v.m.

Kartoffelhof Hubert Störkle
Moos 3 · 88633 Heiligenberg

Tel. 07552/6110 · Verkauf ab Hof
www.kartoffelhof-Stoerkle.de

Landgasthof zur Post
Betenbrunn 17-19

88633 Heiligenberg
Tel. 07554/99880 · Fax 998825

www.landgasthof-neue-post.de
Gästezimmer

Gasthof Adler
Schwedenstr. 17 · Beuren · Tel. 07554/ 323

www.adler-beuren.de · Gästezimmer
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Wir bieten exklusive
Weinproben in stilvollem
Ambiente, kulinarische 

Spezialitäten aus 
dem Salemer Tal

Hotel-Gasthof
Schwanen

Reservierung unter
Tel. 07553/283

Foto: Andreas Stix, pixelio.de



GESUNDE ERNÄHRUNG

(DJD). Möglichst bis ins Alter wollen Menschen vital, aktiv und attraktiv bleiben.
Eine entscheidende Rolle spielen dabei die Mineralstoffe, die wichtig für sämtliche
Stoffwechselprozesse und Organfunktionen sind. So werden sie etwa zur Neutrali-
sierung von Säuren und Giften in unserem Organismus benötigt – und sind damit
nach Auffassung von Dr. h. c. Peter Jentschura und Josef Lohkämper essenziell für
anhaltende Gesundheit und Schönheit. Darum sei es unerlässlich, für einen ständi-
gen basenbildenden Mineralstoffüberschuss aus der Nahrung zu sorgen. Wie dies
zusammenhängt und welche Ernährung und Lebensweise dazu beiträgt, erklären
Jentschura und Lohkämper in ihrem Bestseller „Gesundheit durch Entschlackung“.
Unter www.p-jentschura.com gibt es weitere Tipps sowie Broschüren zum Download.
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Mit abwechslungsreicher Ernährung
die Säure-Basen-Balance sichern

Obst vom Bodensee Marketing GmbH · Merkurstraße 7 · 88046 Friedrichshafen
Marktgemeinschaft Bodenseeobst eG · Albert-Maier-Straße 6 · 88045 Friedrichshafen 

· Ganterhofstraße 2 · 88213 Ravensburg

Äpfel aus der Region, mit der Maxime höchster 

gereift. Zum Anbeißen lecker, die Sinne 

ODE AN DEN SOMMER

obstvombodensee.de

Foto: DJD/Verlag Peter Jentschura/Getty Images/iStockphoto/nd3000



Augustinerplatz 11 | D 78462 Konstanz | +49 (0)7531 29362

Nikon Profishop
Canon Profishop
OM-System ProDealer
Sony ProDealer
Panasonic ProDealer
Fujifilm ProDealer

www.lichtblick-foto.de

LEICA. DAS WESENTLICHE.

Leica Store & Leica Galerie Konstanz
78462 Konstanz | Gerichtsgasse14 | Deutschland

 +49 (0)7531 916 33 00 | www.leica-store-konstanz.de | www.leica-galerie-konstanz.de
Öffnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 bis 18.30 Uhr, Samstag 09.30 bis 14.00 Uhr

LEICA ULTRAVID 8×32 HD PLUS SPECIAL EDITION
Der kleiner Begleiter für lange Touren

AUSSTELLUNGS-ERÖFFNUNG: HANS KOLLMER »FASHION PAPERS«
19. JANUAR 2024, 19.00 UHR

* Zwei Canon Winter Aktion: Bis zu € 250,– Cashback! Neue Preise für EOS R6 und EOS R7! * ZEISS Fernglas Winter-Promotion: 
Bis zu € 450,– Sofort-Rabatt! * Drei Nikon Winter Aktionen: Bis zu € 600,– Sofort-Rabatt! * Sony Kit- & Objektiv-Aktion: Bis zu
€ 600,– Sofort-Rabatt! * Lumix Winter-Cashback: Bis zu € 500,– Cashback! * Pentax Winteraktion: Bis zu € 300,– Sofort-Rabatt! * 

* Fujifilm Winteraktion: Zwischen € 100,– und € 1.000,– Cashback! * Tamron Winter-Aktion: Bis zu € 100,– Sofort-Rabatt! *

Sie vereint das klassische Design analoger Nikon-Kameras mit der hochmodernen 
Technologie der Z-Serie; die perfekte Verschmelzung von Vergangenheit und Gegenwart.

Am Lager vorrätig! Jetzt bestellen!

Z f EOS R6 II

MASTERY OF STILLS & MOTION – die Canon EOS R6 Mark II bietet eine Kombination 
aus Leistung und Bildqualität, die deine Kreativität wachsen lässt.

Am Lager vorrätig! Jetzt bestellen!
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BACH BEGEISTERT 
08.– 12. MAI 2024 
GAECHINGER CANTOREY HANS-CHRISTOPH RADEMANN 
COLLEGIUM 1704 & COLLEGIUM VOCALE 1704 VÁCLAV LUKS
VOCES SUAVES & IL POMO D’ORO FRANCESCO CORTI
SOLOMON’S KNOT JONATHAN SELLS
COLLEGIUM MUSICUM RIGA & ERIK BOSGRAAF
U.W.

DER VORVERKAUF LÄUFT
www.bachfest.ch


